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© PARA A MUDANGCA DE : © EAS RAPARIGAS COM O .
© COMPORTAMENTOS DE RISCO, | ooty . CONHECIMENTO E OS RECURSOS
© PELA PROMOGAO . © ASMULHERES EAS RAPARIGAS : : ADEQUADOS, REFORGA AS SUAS
. DAALIMENTAGAO SAUDAVEL ~ : : SAO AGENTES CHAVE PARA © | COMPETENCIAS PARA PREVENIR
. E DA ATIVIDADE FiSICA, | AADOGAODEESTILOSDEVIDA : : ADIABETES TIPO2 NO SEIO :
© SAO UM CUSTO-BENEFICIO PARA:  © SAUDAVEL E PARA MELHORAR :  : DAS SUAS FAMILIAS E PARA

: © OSISTEMA DE SAUDEE PODEM : | ASAUDEE O BEM-ESTAR : © PROMOVER A SUA PROPRIA

s : REPRESENTAR UMA POUPANCA :...: DAS GERAGOES FUTURAS

. .. SAUDE
i ECONOMICA PARA A SOCIEDADE : R

ATUE HOJE PARA MUDAR O AMANHA

www.worlddiabetesday.org

dia mundial da diabetes

14 de novembro

g /- \ [ 1)
termationl {2y World Health /5 o SPMI SPEDM apdp
Diabetes ERY Organization J 1 I
Federation S 4 g SOCIEDADEPORTUGUESA | % deMedicinaInterna Siabeies s Wetebetinne

Sociedade Portuguesa ot g e tunciosoga W) dos Diabeticos de Portugal
D DIABETOLOGIA apmgf



