
1 EM CADA 2 
MULHERES  

GESTACIONAL
COM DIABETES

TERÁ
DIABETES TIPO 2 
ENTRE 5 A 10 ANOS
APÓS O PARTO

O QUE SIGNIFICA?

1 EM CADA 7 NASCIMENTOS É AFETADO PELA DIABETES GESTATIONAL

O DESAFIO

TODAS AS MULHERES GRÁVIDAS TÊM DIREITO
AO RASTREIO, AOS CUIDADOS DE SAÚDE
E À EDUCAÇÃO, DE FORMA A GARANTIR
RESULTADOS POSITIVOS PARA A SAÚDE
DA MÃE E DA CRIANÇA

OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE
DEVEM SER FORMADOS

PARA IDENTIFICAR, TRATAR,
GERIR E ACOMPANHAR

A DIABETES  
DURANTE A GRAVIDEZ

SOLUÇÕES

A SAÚDE E A ALIMENTAÇÃO, 
ANTES E DEPOIS DA GRAVIDEZ

E DURANTE A PRIMEIRA
INFÂNCIA, TÊM DE SER INCLUÍDAS
NAS ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO 

DA DIABETES TIPO 2

A PROMOÇÃO DA SAÚDE 
E O DIAGNÓSTICO PRECOCE 

DA DIABETES E DA
DIABETES GESTACIONAL

TÊM DE FAZER PARTE DE TODAS
AS CONSULTAS PRÉ-NATAIS

PELO DIREITO A UM FUTURO SAUDÁVEL
A MULHER E A DIABETES

O PROBLEMA

ATUE HOJE PARA MUDAR O AMANHÃ
www.worlddiabetesday.org


