
 

 

 

Olá jovem interno(a) de Medicina Interna,  

O Grupo “Young Internist (YI)” da Federação Europeia de Medicina Interna (EFIM) é 

constituído por um grupo de jovens internistas de toda a Europa, internos da especialidade e 

jovens especialistas que pretendem colaborar juntos na construção da Medicina Interna (MI).  

Na actual formação são liderados pela Dra. Ieva Ruza (Letónia), secretariados pelo Dr. 

Alberto Marra (Itália) e auxiliados por Ewelina Biskup (Suíça), Matthias Raspe (Alemanha), 

Ricardo Fernandes (Portugal),  Caterina Delcea (Roménia) e Vikas Kumar Sarna (Noruega). Para 

além destes tem toda uma rede de contactos dispersos por toda a Europa (em alguns países 

dada a sua dimensão podem haver inclusivamente 2 ou 3 representantes). 

Tem vários objectivos dos quais se destacam:  

 Participar activamente nos processos administrativos da EFIM, defendendo os 

interesses dos internos e jovens especialistas.  

 Permitir a troca de ideias entre os países em que se pratica uma Medicina Interna 

Generalista versus o tronco comum em Medicina Interna com as subsequentes 

subespecialidades 

 Promover actividades como Escolas Europeias de Medicina (nas edições de Verão e 

Inverno)  

 Participar activamente no dia da EFIM, na sua sede em Bruxelas em cada ano 

 Promover palestras, workshops, entre muitas outras actividades.  

 

Para mais informações consulta-nos na página do facebook – Young Internists of Europe ou 

através do site - http://www.efim.org/young-internists. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

Ricardo Fernandes 

IFE MI – CHVNGE  | Coordenador do NIMI | Membro do subcomité dos YI 

 

http://www.efim.org/profiles/mraspe
http://www.efim.org/profiles/v-sarna-hotmail-com
http://www.efim.org/young-internists

