
Apresentação 

Todos os anos surge um novo tema o qual é pensado e estru-

turado, em conjunto, quer ao nível Técnico quer ao nível das 

áreas médicas, com especial enfoque na Ortopedia e na Radio-

logia.   

Aos temas apresentados nos anos anteriores, Traumatologia 

Ortopédica (2013),  Tórax (2014) e  Pediatria (2015), segue-se 

a Geriatria (2017). A necessidade de sensibilizar os profissio-

nais de saúde, em particular os TDT de Radiologia, para os 

problemas relacionados com o processo de envelhecimento e 

respectivas alterações biológicas levaram à escolha da Geria-

tria como tema do XTEC’17 no sentido de informar e promover 

um envelhecimento saudável. 

Deste modo, é nosso objectivo abordar o tema da Geriatria 

numa perspectiva multidisciplinar (Gerontologia) incluindo 

para além, dos aspectos físicos do próprio envelhecimento, os 

aspectos técnicos relacionados com o exame radiológico e as 

áreas directamente ligadas aos problemas do idoso. 

Organização 

Serviço de Imagiologia do Hospital Professor Doutor    
Fernando Fonseca - EPE em parceria com  REDPICK. 

Técº Coordenador  - Carlos Oliveira 

Equipa Organizadora 

Coordenação  - José Proença 

Cecília Afonso,  

Cidália Cascais,  

Francisco Mamede,  

Margarida Tomé,  

Bruno Carriço 

Inscrições através do site: 

www.redpick.pt 

Limitado a 120 inscrições 

 

Localização 

IC19, 2720-276 Amadora 

Auditório do Hospital Professor Doutor Fernando   

Fonseca - EPE 

Coordenadas GPS: 38º 44’ 39’’ N / 9º 14’ 46’’ O 

Contactos 

xtechff@gmail.com 

geral@redpick.pt  

21 434 56 98 (Coordenação do Serviço de Imagiologia) 

Geral 25 € 

Almoço incluído 
IVA incluído à taxa legal em vigor 
 

Destinatários : Tecnicos de Diagnóstico e   
Terapêutica e outros profissionais de saúde 
com interesse no tema 

http://www.redpick.pt
http://www.hff.min-saude.pt/


Pósteres 

A Candidatura deve ser acompanhada de resumo (uma 

pág.) que deverá ser organizado por secções: Introdução, 

Objectivos,    Material e Métodos, Resultados e Conclusões 

e enviada para xtechff@gmail.com 

Da candidatura deverá constar identificação dos autores 

(máx.3) e o contacto do primeiro autor. 

Todos os Pósteres serão apresentados com projecção por 

um dos autores. O formato será pdf. 

Os pósteres devem abordar temas ligados à geriatria, 

preferencialmente  à Radiologia geral/traumatologia e 

Ortopedia. 

Não é necessária impressão 

A data limite para a apresentação de candidaturas será 

até 29 de Janeiro de 2017 

 

Sábado, 04 Fevereiro 

• 

Sessões da Manhã — Programa  
 

Painel 1 

08:30 Recepção e acreditação dos participantes 
 

09:00 Abertura XTec17 

 Prelector: TDT/Rad Dr. Carlos Oliveira   

 (Coordenador do Serviço de Imagiologia - HFF) 
 

09:25 As Particularidades do Doente Idoso. A Justifi- 
 cação da “Geriatria". Prelector:  Professor Doutor 
 Gorjão Clara (Geriatra - Cuf Descobertas)  
 

09:50 Comunicação com Idosos em Contexto Hospi-
 talar. Prelector: Professor Doutor Correia Jesuíno     
 (Sociólogo - ISCTE – IUL)                        
 

10:15 Psicologia e Humanização dos Cuidados no Envelhe-
 cimento. Prelector: Professor Doutor António Ilhicas  
 (Psicólogo Associação dos Amigos da Grande Idade 
 (AAGI – ID)) 
 

10:40 Debate  
 

11:10 Pausa para café  
 

Painel 2 

11:30 O Bicho Papão dos Lares de Idosos.  

 Prelector:  Dr. Rui Fontes (Presidente da AAGI—ID)  
 

11:50 Da Queda  à Dependência: Intervenção Social em 
 Contexto Hospitalar. Prelectoras: Dra. Ana  Filipa 
 Fernandes / Dra. Edite Silva  

 (Serviço Social - HFF) 
 

12:10 Humanização nos Cuidados pelos Profissionais   de 
 Saúde.  

 Prelectora: Professora Sandra Alves ( ESSCVP)  
 

12:30 Debate 
 

13:00 Pausa para almoço 

 

Sábado, 04 Fevereiro 

• 

Sessões da Tarde — Programa  

 
 
14:00 Espaço  

 
 

Painel 3 

 
14:20 O Doente Ortopédico no Serviço de Urgência: Indica-
 ções e Planeamento do Tratamento Cirúrgico.        
 Prelectores: Dr. Ricardo Rocha /Dra. Catarina Pereira 

 (Serviço de Ortopedia - HFF)  
 

14:50 A Importância da Imagem de Diagnóstico no Paciente 
 Geriátrico. Prelectoras: TDT/Rad Mestre Patrícia    
 Baltazar/TDT/Rad Dra. Cidália Cascais (Serviço de 
 Imagiologia - HFF)  
 

15:10 Tratamento de Fracturas por Compressão Osteopo-
 rótica - Vertebroplastia no Idoso.  Prelectoras: TDT/ 
 Rad Mestre Margarida Monteiro/TDT/Rad Mestre 
 Inês Santos (Serviço de Imagiologia HSJ - CHLC)  
 

15:40 O Tratamento do Doente Ortopédico : Considerações 
 Intra e Pós-operatório. Prelectores:  Dr. Ricardo   Rocha / 
 Dra. Catarina Pereira (Serviço de Ortopedia  - HFF)  
 

16:10 Debate 
 

 

16:20 Pausa para café 
 

 

 Apresentação de Pósteres (16:40)     
 

 
17:40 Discussão 
 

18:00 Entrega de prémio para o melhor póster 
 

18:30 Encerramento  

 

A formação do serviço de Imagiologia  é realizada em  parceria 

com a  REDPICK com a colaboração da Bayer HealthCare.  

Xtec 2017 com o apoio Carestream 

http://www.redpick.pt/

