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doencas autoimunes

nt: Da comida picante ao café e chocolate,
congresso falou de "amigos” e “inimigos” destas doengas

O que € que a comida picante
tem a ver com as doengas au-
tolmunes? Ou o chocolate? Ou
0 café? A resposta foi dada por
Yehuda Shoenfeld, médico es-
pocialista em Medicina Intema,
durante o 1I* Congresso inter-
nactonal de Autoimunidade,
uma conferéncia que levou a
Lishoa mais de duas mil pes-
soas este fim de semana,

« Yehuda Shoenfidd falou so-
bre 0 mossioo da autolrmuni-
dade, 0 que significa que para
que aparcgam as doengas o
toimunes tem de haver um
mosaico de factores ¢ um des-
tex € a dictas, explicou Carlos
Vasconodlos, médico internista
e presidente honorinio da con-
feréncia

De facto, o que comemas

tem infludncia nas doengas au-
tolmumnes, reforga o especia-
sta «A nutrigio pode ser um
caminho extraordindrio para
sabermos Bidar methor com
este tipo de doengas Sabes, por
exemplo, que a comida pi-
cante, muito tipica de padses
askiticos, pode proteger contra
as doengas autoimunes devido
A capsaicina, um composto

que existe em forma de uma
pomada para as dores muscu-
loesqueléticass, afirma, «Tam-
bém a curcumina, que existe
no agafrio, ¢ um factor pro-
tector. Ou scja, a natureza en-
cerma em si mecanismos cla-
ramente protectores, ue nos
nio temos corseguido usars,
exernpifica

Outros alimentos hd, como
o chocolate que pode também
ser benéfico, embora em gran-
des doses passe atomar-se ini-
migo da balanga. «J4 o café,
pode ser mau para a artrite
reumatoide, mas poce ser bom
para a esclerose multipla. E
também fumar candbis pode
ter um efeito protector, ou cal-
mante, para as doengas autol-
munes, apesar de estar bem
damonstrada a associaco pre-
Judicial do tabaco a algumas
destas doenGass, acrescenta o
especialista

Os segredos dos parasitas

«Outro tema extracndndino
€ o relacionado com as hed-
mintas - parasitas onde se in-
cluem as lombrigas - ¢ a sua
importancia na prevenglo ¢
tratamento das doengas autol-
munes. Estes parasitas, a que
ja chamaram ‘velhos anigos”
do ser humano, arranjaram
mecanismos para fazer com
que o sisterma imune ndo os
atacassern (e assim dies podem
viver ‘em pa nos intestinas).
Existern relatos publicados de
doentes autolmunes tratados
com ovos desses parasitas.
Ora, algumas das moléculas
ue S30 responsivels por essa
tolerincia imunologica foram
JA kentificadas ¢ poderso vira
ser usadas como um medica-
mento para o tratamento des-
tas doengass, diz.«



