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Nucleo de Estudos de Geriatria — GERMI

REGULAMENTO DO GRUPO DE ESTUDOS DE GERIATRIA DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA
GERMI

Contexto
O Grupo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (GERMI)

surge:

1. Do envelhecimento crescente da populagdo portuguesa e das particularidades clinicas
e sociais do idoso, comparativamente ao adulto jovem;

2. Da elevada prevaléncia de idosos na prética assistencial da Medicina Interna;

3. Da necessidade de reconhecer e adequadamente tratar as condi¢des proprias do
individuo idoso, de forma a assegurar a qualidade de cuidados, optimizar o estado
funcional e a qualidade de vida do idoso;

4. Da obrigacado de contribuir para a formacédo pos-graduada de Internistas e Internos de
Medicina Interna bem como de outras especialidades e profissionais de salude que
participam activamente no tratamento do individuo idoso.

Objectivos e Organizagao

O GERMI organiza-se integrado na politica de constituicdo de Nucleos de Estudo da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), desenvolvendo a sua actuagdo no
ambito da Geriatria.

OBJECTIVOS

1- Estabelecer contacto regular entre os membros e organizar reunifes para intercambio
de informagBes no ambito da Geriatria, promovendo a actualizagéo cientifica continua
através de cursos pos-graduados, congressos e outros eventos de caracter
técnico/cientifico.



2- Contribuir para a investigacéo e para o estabelecimento de consensos e protocolos no
ambito da Geriatria.

3- Contribuir para a formacao pds-graduada em Geriatria, em especial dos Internos e
Especialistas em Medicina Interna, mas também de médicos de outras especialidades e

de outros profissionais de salude que contactem regularmente com o doente idoso.

4- Estabelecer contactos e protocolos de colaboracdo de interesse matuo, com outras
estruturas nacionais e internacionais actuantes no mesmo campo.

5- Fortalecer as actividades da SPMI.
6- Contribuir para a divulgacéo da Geriatria na Comunidade.

7- Criar condi¢Oes para a realizacdo destes objectivos.

ORGANIZACAO

1- O GERMI é constituido por:
a) Soécios da SPMI promotores da constituicdo do Nucleo (Membros Fundadores).

b) Sécios da SPMI que se mostrem interessados em colaborar em actividades do Nucleo
e que para tal se proponham junto do seu secretariado (Membros efectivos).

¢) Admisséo de Membros — Os interessados preencherdo uma proposta de admisséo a
remeter a sede da SPMI, posteriormente entregue ao Secretariado do GERMI. A sua
inclusdo no GERMI devera ser ratificada em Reunido da Coordenacéao.

2- Sao 6rgaos do Ndcleo:
a) Plenério

E constituido por todos os membros do GERMI.

E convocado anualmente e sempre que o Secretariado do GERMI ou a direc¢do da SPMI
considerem necessario.

Compete-lhe tomar as decisdes gerais relativas ao seu funcionamento e fazer eleger de
dois em dois anos o Secretariado.

Pode ser convocado extraordinariamente por mais de 20% dos membros efectivos do
GERMI, sendo as decisfes alcancadas consideradas vinculativas apenas se estiverem
presentes 50% mais 1 membro efectivo.



b) Secretariado

E eleito entre os membros do GERMI em Plenario. E constituido por trés a dez elementos,
sendo um deles o Coordenador. O Coordenador assegura a ligacdo do GERMI com a
Direccéo da SPMI. O Secretariado sera eleito bianualmente.

O Secretariado (Coordenador e Secretarios) deverdo reunir periodicamente, sendo essas
reunides designadas por Reunides da Coordenacéao.

Séo fungdes do Secretariado: 1) Assegurar a gestdo, administracdo e representacéo do
Nucleo. 2) Coordenar as actividades do Nucleo com a Direc¢éo da SPMI. 3) Divulgar
periodicamente informagdes sobre a actividade desenvolvida junto dos Membros do
Nucleo. 4) Implementar a organiza¢cdo, com a periodicidade julgada adequada, de
reunides de caracter cientifico no &mbito da Geriatria. 5) Apoiar e incentivar a formacéo
pés-graduada em Geriatria, através do estabelecimento de contactos com instituicdes
ligadas a Geriatria e criagcdo de bolsas e prémios. 6) Ratificar a inclusédo de novos
membros do GERMI.

c) Comissao Cientifica

A Comissédo Cientifica serd constituida por médicos do GERMI ou da SPMI de
reconhecido mérito cientifico e dedicacdo a Geriatria, propostos pelo Secretariado e
ratificados pelo Plenario, ouvido o parecer da Direc¢do da SPMI.

O Conselho Cientifico podera incluir até ao maximo de trés elementos médicos ndo sécios
da SPMI, que se tenham destacado na Geriatria.

Esta Comissdo terd como principal fungdo servir de patrono a actividade do Nucleo
proporcionando-lhe o necessario aval cientifico.

d) Grupos de trabalho

Formar-se-a um grupo de trabalho sempre que um namero razoavel de membros do
Nucleo demonstre interesse comum, numa area especifica, e 0 proponha. A constituicao
de novos grupos de trabalho sera ratificada pela Coordenacédo do GERMI.

Os grupos de trabalho terdo autonomia cientifica, devendo comunicar todas as suas
iniciativas, bem como projectos e trabalhos realizados, a Coordenagédo do GERMI.

Cada grupo de trabalho tera o seu proprio modelo de funcionamento. Dever&o designar
um Coordenador de grupo que articulara com o Secretariado.

A convite do GERMI podem participar nos seus Grupos de trabalho ndo sécios da SPMI,
cuja colaboracgéo seja considerada importante para o cumprimento dos seus objectivos.



