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INTRODUCAO

A discordancia observada entre as necessidades dos doentes e a prética da Medi-

cina Interna deve ser especiﬁcada em tres eixos:
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expectativas colectivas de vida nunca vistas ate agora na historia da humanida-

de,

b) Os doentes nos servigos de Medicina sao cada vez mais idosos e complexos,
apresentando uma combinagao de doengas cronicas, doengas degenerativas,

fragilidade geriatrica, disturbios cognitivos e muitos problemas sociats.

c) A F‘ragmentagéo da medicina interna ocorrida ao |r:mgo da Segunda metade do
seculo passado, contribuiu com muita eficacia na resolucao de certos processos
clinicos, especialmente em casos agudos e doentes oncologicos com cancro,
mas actualmente essa mesma pratica fragmentada e um fardo para a complexi-
dade clinica emergente, que requer habilidades na lideranca de equipes multi-
disciplinares ou, como diz Victor Montori (Clinica Mayo), os medicos devem

&prender 3 praticar uma medicina minimamente disruptiva.

OBJETIVO

Reflectir sobre como podem os internistas valorizar a sua pratica clinica e encon-
trar formas mais efectivas de abordagem destes doentes cronicos complexos, nas
varias areas em que actuam nos hospitais e fora deles, e definir recomendacoes e

prioridades que possam servir de orientag%o para a SPMI

PROGRAMA DA REUNIAO

Os valores da pratica clinica - Jordi Varela

O objectivo da conferéncia é fornecer uma visao sobre os fundamentos da gestao clinica moderna:
Right Care Alliance, o valor da evidencia, o sobre diagnostico, os cuidados centrados no doente e as

fontes de pratica clinica de valor.
Medicina Fragmentada: a realidade + Jordi Varela

Debate

Os topicos a serem discutidos serdo: o enraizamento da fragmentacao e o papel desempenhado pelos
servicos de Medicina Interna, sindrome pos-hospitalizacao e readmissoes. Iniciativas para tentar

superar a fra gmentacao.
Coffee-break
A chave: a dimensao global . Jordi Varela

Debate

Os topicos a serem debatidos serdo: avaliagao integral, plano indiciado, modelo de cuidados cronicos,
exemplos do Modelo de Servico de Pacientes Cronicos no Reino Unido (PHB), Paises Baixos
(Buurtzorg) e Estados Unidos (PACE).

Almoco

Que desafios para a medicina Interna? - Jordi Varela

Debate

Os topicos a serem debatidos ser ao: como incorporar a experiéncia dos pacientes no trabalho clinico,
o hospital duplo: fabrica + generalista, redistribuicao de camas, fungoes do internista nas enfermarias,

a Medicina Interna nos programas de cuidados aos doentes cronicos complexos.

Novas competéncias a serem assumidas pelos

internistas. Recomendacoes e prioridades para o futuro






