 REUNIAO ANUAL DO
NUCLEO DE ESTUDOS DE

ORGANIZACAO

SPPMI =NEO
Sociedade Portuguesa O \yCLEO DE ESTUDOS DE www pT
de Medicina Interna ) OBESIDADE . .



a
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NUCLEO DE ESTUDOS DE

OBESIDADE PROVISORIO

12 curso

MARCO

1400 - 14h15

14h15 -15h00
15h00 - 15h45

1545 - 16h00

16h00 - 16h45
16h45 -17h30

17h30 - 18h00

PRE -CONGRESSO

Boas-vindas e objetivos do curso

Avaliacgao clinica da pessoa com obesidade
Historia clinica, complicacdes, estadiamento e avaliagao funcional.

Intervencgao nutricional e exercicio
Da evidéncia a prescricao; estratégias individualizadas e fun¢cao muscular.

Intervalo

Farmacoterapia da obesidade na pratica clinica
Selecao, titulacao, monitorizacao e gestao de efeitos adversos.

Casos clinicos interativos
Comorbilidades, decisdes terapéuticas e seguimento longitudinal.

Como estruturar uma consulta de obesidade?
Equipa, circuitos, referenciacao e indicadores de qualidade.

HOTEL
HOLIDAY INN
PORTO-GAIA
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MANHA

15

MARCO
09h00 - 09h10

O9hI10 -10h00

10h00- 10h45
10h45 -T1h05

TIhO5 -T1h35
Th35-12h25

12h25 -13h25

,RE.UNIIKO ANUAL DO PROGRAMA

NUCLEO DE ESTUDOS DE

OBESIDADE PROVISORIO

REUNIAO
CIENTIFICA

Boas-vindas

Obesidade e insuficiéncia cardiaca / FA
Obesidade como substrato para FA e recidiva apos ablacao.

Simpésio da Industria
Coffee-break

Sessao de abertura institucional
SRNOM - SPMI - ADEXO - APOBARI - APCOI

Obesidade e satide da mulher
SOP, fertilidade, gravidez e menopausa.

Almoco

HOTEL
HOLIDAY INN
PORTO-GAIA
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TARDE

15

MARCO CIENTIFICA

13h25 -14h10

14h10 -15h00

15h00 -15h20

15h20 -16h10

16h10 -16h55

16h55 - 17h45

17h45 -18h00

REUNIAO ANUAL DO
NUCLEO DE ESTUDOS DE

OBESIDADE

REUNIAO

Simpésio da Indstria

Obesidade e MASLD

PROGRAMA
PROVISORIO

Diagnostico, estratificacao, acompanhamento e farmacos.

Coffee-break

Mesa-redonda - Organizagao dos cuidados

CRI da area metabdlica e EMO: implementacao, referenciacao,

articulacao e partilha de experiéncias entre centros.

Simpésio da industria

Saude 6ssea e massa muscular

Impacto da perda de peso, osteopenia e prevencao de fraturas.

Sintese e encerramento

HOTEL
HOLIDAY INN
PORTO-GAIA




