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PROGRAMA

23 de outubro de 2026 (sexta -feira)

08h00		  Abertura do Secretariado

08h30 - 09h30 	 Apresentação de Posters

09h30 - 10h20	 Mesa Redonda

		  Diabetes na gravidez: Antes, Durante  

		  e Após

10h20 - 10h50	 Sessão de abertura

10h50 - 11h20 	 Pausa para café

11h20 - 11h50	 Conferência de Abertura

		  Autoimunidade e Diabetes: as linhas 

		  que se cruzam

11h50 - 12h30	 Mesa Redonda

		  Insulina na Diabetes 2: Quando,  

		  Como e Depois?

12h30- 13h15	 Simpósio A 

 

13h15 - 14h30	 Almoço 

14h30 - 15h15	 Mesa Redonda

                            	 Um novo olhar da  Diabetes tipo 1 

		  na Medicina Interna

15h15 - 16h00	 Simpósio B

16h00 - 16h20	 Dois dedos de Conversa: 

                            	 Dislipidemia; serão só Estatinas  

16h20 - 16h50	 Pausa para café 

16h50 - 17h10	 Dois dedos de Conversa 

 17h10 - 17h55 	 Simposio C

17h55 - 18h30	 Reunião do NEDM  

		  O NEDM além do Secretariado. 

		  Quem somos e onde estamos?

24 de outubro de 2026 (sábado)

9h00 - 09h40	 Mesa Redonda

                          	 Diabetes: “Caras” diferentes,  

		  terapêuticas distintas 

09h40 - 10h00	 Dois dedos de Conversa

                            	 Alimentação e suplementos:  

		  Mitos e Verdades 

10h10 - 10h40	 Conferência 

                             	 Da metformina até ??? -  A obesidade 

		  como fator central

10h40 - 11h10	 Pausa para café

11h10 - 11h55	 Simpósio D

11h55 - 12h15	 Dois dedos de Conversa

                            	 Neuropatia, o parente pobre     

12h15 - 12h45	 Conferência Final

                            	 20 anos, 20 Histórias

12h45 - 13h00	 Sessão de Encerramento

23 - 24  |  OUTUBRO  |  2026
�MONTEBELO PRÍNCIPE PERFEITO VISEU GARDEN HOTEL  |  VISEU


