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PREFACIO

Receber o diagndstico de uma doenca autoimune é,
para muitos, o fim de uma longa e exaustiva busca por
respostas e, simultaneamente, o inicio de uma jornada
desconhecida. E o momento em que o corpo — outro-
ra um aliado silencioso — passa a ser visto como um
territério de conflito.

A expressao “o meu sistema imunitério esté a atacar-
-me" carrega um peso emocional imenso. No entanto,
este guia ndo nasce da ideia de guerra, mas sim da
necessidade de “reconciliagdo”.

Viver com uma patologia autoimune (seja Lupus, Ar-
trite Reumatoide, Esclerodermia, Espondilite ou tantas
outras) é enfrentar o desafio da invisibilidade. Muitas
vezes, a dor e a fadiga ndo se traduzem em marcas
externas, o que torna o apoio de quem nos rodeia mais
complexo e a nossa prépria resiliéncia mais solitaria.

Este guia foi escrito para ser a bdssola que faltava nesse

labirinto. Aqui, ndo encontrara apenas termos clinicos

ou estatisticas frias, mas sim um mapa prético para:

1."Compreender o Porqué”: Traduzir a complexidade da
imunologia para uma linguagem que lhe permita ser
o protagonista das suas decisdes médicas.

2. "Retomar o Controlo™: Identificar gatilhos do stress
a alimentagdo — que podem acalmar ou despertar
as crises.

3."Nutrir a Mente e 0 Corpo”: Estratégias de autocuidado
que respeitam os seus limites, sem os transformar
em barreiras intransponiveis.

Ter uma doenca crdnica nao significa a auséncia de
uma vida plena. Significa, sim, que as regras do jogo
mudaram e que precisamos de aprender a jogar com
as novas cartas que nos foram dadas.

Este guia é um convite para deixar de ser apenas um
doente e passar a ser um gestor da sua prépria doenca.

Vamos comegar este caminho juntos, um passo (e um
dia) de cada vez.



Viver com

ARTRITE PSORIATICA

E PSORIASE

E uma doenca que atinge as articulages com dor, infla-
magado e rigidez. 0 atingimento articular é diverso, sen-
do que pode atingir articulagdes de grande tamanho,
como a coluna e tornozelos, ou de pequeno tamanho,
€Omo as maos e pés.

Esta associada a psoriase, uma doenca da pele carac-
terizada por placas descamativas sob um fundo aver-
melhado, com comich@o; estas placas podem aparecer
em qualquer local, mas sdo mais comuns nos cotovelos,
joelhos e couro cabeludo; pode também haver atingi-
mento das unhas com deformacao e alteragéo da cor.

E uma doenca crénica, sem cura, que Se apresenta com
fases de maior atividade intercaladas com fases mais
calmas, em que por vezes a doenga entra em regres-
sd0 por varios anos; o stress, tabaco e ma alimentacao
podem estar associados a maior atividade da doenca.

Nao é uma doenca contagiosa; hd uma predisposicédo
familiar para a doenca, contudo ndo é de transmissao
direta de pais para filhos.

Mensagem chave:
Doenga que causa inflamagdo e dor articular normal-
mente associada a psoriase cutanea.

Dor articular de ritmo inflamatdrio, ou seja, dor que me-
Ihora com movimentos e agrava com o repouso, pior de
manha ou na segunda metade da noite; estd também
associada a rigidez de longa duragao e que melhora
com o inicio dos movimentos. Esta dor é diferente da dor
articular "mecénica,” muito mais comum na populagéo
em geral, associada ao esforco fisico como carregar
pesos ou fazer movimentos continuados no trabalho
ou outras atividades como desporto.

Ador pode estar associada a sinais inflamatérios como
calor, rubor e inchago das articulagdes, com dificuldade
na mobilizagdo. As estruturas a volta das articulagdes
(tenddes e ligamentos) também podem ser afetadas
pela inflamagao.

Com o avancar do tempo pode haver deformagéo das arti-
culagdes se a inflamagao néo for tratada atempadamente.

As alteragdes da pele podem surgir antes ou durante a
doenca articular; por vezes ja existe doenga cutanea e
ainda ndo foi identificada. As lesdes na pele mais tipicas
sdo placas palpéveis, com relevo acima da superficie
da pele, descamativas, sob fundo avermelhado, com
prurido, que podem surgir em qualquer local, sendo
mais tipicas nos cotovelos, joelhos e couro cabeludo.

0 diagndstico € feito por um médico com base na his-
toria clinica com foco no ritmo da dor e exame objetivo;
por vezes podemos recorrer a meios complementares
de diagndstico como o raio-X, ecografia, ressonancia
magnética ou andlises sanguineas, contudo estes exa-
mes apenas sdo auxiliares de diagnéstico e ndo existem
testes especificos.

0 tratamento pode passar pelo uso de anti-inflamaté-
rios no caso de lombalgia; se atingimento das pequenas
articulagdes como maos e pés, pode também ser feito
tratamento com medicamentos que inibem o sistema
imunitdrio como metotrexato, leflunomida e sulfassa-
lazina; estes farmacos sdo usados em primeira linha.

Temos também opcdes de farmacos injetaveis, 0s bio-
|dgicos, que devem ser usados se auséncia de resposta
aos medicamentos prévios. Sao formacos disponibili-
zados nas farmdcias dos hospitais, contudo o seu uso



pode ser facilmente aprendido pelos pacientes e a in-
jecdo feita pelos prdprios em casa, apds ensino pelos
profissionais. Devem ser guardados no frigorifico até a
sua utilizacdo e no transporte desde a farmacia do hos-
pital até casa dos doentes devem também ser levados
em sacos térmicos com gelo para a sua preservagao.

Existem também farmacos em forma de comprimidos
que s6 estao disponiveis em farmacias hospitalares.

0 tratamento da doenga articular e da doenca de pele é
semelhante em alguns pontos e a maioria dos farmacos
que tratam a inflamacdo articular também tratam a
parte cutanea.

E muito importante seguir as recomendagdes dados
pelo seu médico na sua toma de todos estes medica-
mentos pelo risco de toxicidade e efeitos secundarios,
contudo, por norma, sdo bem tolerados. Na grande parte
das vezes o tratamento é eficaz, seguro, e os doentes
levam uma vida perfeitamente normal, esquecendo-se
que tém a doenca.

0 doente tem um papel central no controlo da doenga,
através da boa adesdo terapéutica, de um estilo de vida
saudavel, com uma alimentacéo equilibrada, deixar de
fumar e a prética de exercicio fisico de alongamentos
como Pilates e acompanhamento especializado por
Fisioterapeutas.

Nédo hd evidéncia concreta que a artrite psoridtica
esteja associada a maior dificuldade em engravidar
ou a mais complicacdes durante a gravidez. No entan-
to, 0 planeamento familiar e contracecdo devem ser
discutidos com o seu médico na fase inicial do seu
seguimento e ndo apenas quando pretende engravi-
dar. Isto porque algum dos farmacos usados para o
controlo da doenga podem ter efeitos indesejéveis no
bebé e devem ser parados antes e durante a gravidez.
Idealmente, a atividade da doenga deve também estar
controlada, embora ndo haja certeza nem seja pos-

sivel prever se a gravidez conduz a um agravamento
ou melhoria da doenca.

0s farmacos usados para o controlo da doenga de-
sempenham a sua fungéo diminuindo a atividade exa-
gerado do sistema imunitdrio. Tal reflete-se, contudo,
num aumento de risco de infe¢des. Assim, é necessario
realizar o rastreio de infecOes latentes como a tuber-
culose, hepatites e virus da imunodeficiéncia humana.
Para prevencdo de infecdes é também recomendada
a atualizacdo do plano de vacinas. Tal implica ndo s
cumprimento do Plano Nacional de Vacinagdo, como a
administracao de vacinas extra-plano, como a vacina-
¢do contra o Herpes zoster (vulgo zona). As vacinas vi-
vas, como o caso da febre amarela, devem ser evitadas
durante a utilizagdo deste tipo de farmacos.

A fadiga e dor articular interferem na capacidade dos
doentes em realizar atividades comuns do dia-a-dia.
Também as lesdes cutaneas tém grande impacto na
autoestima e bem-estar dos doentes por ndo puderem,
em muitas situacdes, ser escondidas, prejudicando as-
sim as suas relagdes sociais. Um estudo de 2014 que
avaliou pessoas com artrite inflamatdria revelou que
a existéncia de maior suporte, quer da familia quer
de grupos formais de apoio, se traduziu em menores
niveis de depressao e dependéncia funcional. Assim, é
importante, num primeiro momento, reportar dificulda-
des de ordem emocional ao seu médico assistente, por
forma com ele poder criar um plano de intervencéo que
abranja todas as dimensdes da sua doenga. Também
é fundamental poder contar com o apoio de familia e
amigos, embora lhe possa parecer dificil pedir ajuda.
Ja a existéncia de associacdes ou grupos de suporte
pode dar-lhe a oportunidade de conhecer pessoas
com experiéncias semelhantes a sua e constituir uma
oportunidade de criar ligagdes, saber mais sobre a sua
doenca e de empoderamento.



Deve procurar ajuda médica urgente se as dores arti-
culares forem intensas e limitativas na sua qualidade
de vida, bem como se as lesdes cutaneas tiverem uma
extensdo aprecidvel e em agravamento ou estiverem
associadas a sinais inflamatdrios (calor, vermelhidao,
dor ouinchaco na &rea). E também importante monito-
rizar efeitos adversos da medicagao e contactar o seu
médico assistente ou recorrer ao Servico de Urgéncia
com a maior brevidade possivel. Tais efeitos incluem
nduseas, vomitos, dor abdominal, dor torécica, dificul-
dade arespirar, pele ou olhos de coloragdo mais amare-
lada (ictericia), febre e sintomas sugestivos de infegao.

A artrite psoridtica é uma doenca crénica que afeta
as articulagdes, traduzindo-se em dor e deformacéo
articular. Ao mesmo tempo, pode apresentar lesdes
cuténeas caracterizadas por placas descamativas. A
sua evolugdo é variavel, podendo apresentar periodos
de maior ou menor atividade. Embora néo exista cura,
existem varios farmacos que permitem controla-la e
dar-Ihe uma maior qualidade de vida. Eimportante que
o0 doente assuma um papel proactivo na sua gestdo e
procure a ajuda dos seus préximos e da sua equipa
médica por forma a poder ter uma vida produtiva e com
qualidade.

CONTACTOS UTEIS/ASSOCIAGOES

Associagdo Portuguesa de Psoriase
Email: atendimento@psoportugal.pt



COORDENADORES DE
CONSULTAS DE DOENCAS
AUTO-IMUNES

REGIAQ NORTE @

ULS do Tamega e Sousa

Dra. Natalia Oliveira

ULS de Gaia e Espinho

Dra. Paula Ferreira

ULS de Entre Douro e Vouga
Dra. Manuela Alves

Centro Hospitalar Universitario
de Santo Antdnio

Prof, Dr. Antdnio Marinho
Centro Hospitalar Universitario
de S&o Jodo

Dra. Edite Braz

ULS de Matosinhos

Dra. Anabela Ferreira

ULS de Tras-os-Montes e Alto
Douro

Dra. Joana Cunha

ULS de Braga

Prof. Dr. Carlos Capela

ULS do Alto Ave

Dra. Gldria Alves

ULS do Nordeste

Dra. Elisabete Pinelo

ULS do Alto Minho

Dra. Joana Silva

ULS de Barcelos e Esposende
Dr. André Gongalves

ULS da Regiao de Aveiro
Dr. Pedro Lopes

ULS Baixo Mondego
(Figueira da Foz)

Dra. Rosério Santos Silva
ULS de Castelo Branco
Dra. Rosa | Dra. Eufémia
ULS de Coimbra

Dra. Elsa Gaspar
Hospital da Luz Coimbra
Dr. Nélson Pedro

ULS da Guarda

Dra. Nadejda Potolog
ULS de Leiria

Dra. Ana Ferrdo

ULS Viseu Déo Lafdes
Dr. Jodo Tavares
Hospital CUF - Viseu
Dra. Vera Romao

Unidade Local Satide do Algarve -Unidade de
Faro:

Dra Helena Brito

Unidade Local de Satide do Algarve - Unidade
de Portimao

Dra Maria José Grade

Hospital Particular do Algarve - Unidade de
Alvor

Dr. Carlos Carneiro

Hospital do Funchal

Dra Teresa Faria

Hospital Particular da Madeira

Dra Catarina Dias

Hospital Divino Espirito Santo Ponta Delgada
Dra Miriam Cimbron

Hospital da Terceira

Dra Leonor Monjardino

Unidade Local Satide do Alentejo Central
Dra Margarida Jacinto

Unidade Local de Satide Norte Alentejano
Dr José Manuel Del Aguila

Unidade Local de Satide do Médio Tejo

Dr. André Real

Unidade Local de Saiide Lisboa Central
Dra Sofia Pinheiro

Hospital da Luz

Dra Alexandra Baido

Hospital da Cuf Tejo

Dr. Luis Campos

Unidade Local de Saiide Amadora Sintra
Prof Dr. José Delgado Alves

Hospital de Loures

Dra Ana Grilo

Hospital de Vila Franca de Xira

Dra Marisa Neves

Hospital de Santarém

Dr. Jodo Matos Costa

Hospital Cuf Descobertas

Dra Filipa Lourengo

Hospital Caldas da Rainha

Dra Rosa Amorim

Unidade Local de Saiide Lisboa Norte

Dr. Manuel Gomes

Unidade Local de Saiide Arrabida

Dr. Villa Brito

Unidade Local de Salide Lisboa Ocidental
Dra Ana Lynce
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