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Formulacoes disponiveis



4h /i

Nutricao Entérica na Farmacia
Comunitaria

A nutricao clinica é uma componente essencial dos cuidados de saude,
especialmente em doentes com risco nutricional ou malnutridos, em
que a alimentacdo convencional é insuficiente para satisfazer as
necessidades energeticas e de micronutrientes. Estima-se que em
Portugal cerca de 115 000 pessoas se encontram nesta situacao,
destacando a importancia de politicas que garantam o acesso
equitativo a solucdes terapéuticas nutricionais eficazes. A nutricao
entérica, por utilizar o trato gastrointestinal para fornecer nutrientes
essenciais, desempenha um papel central no suporte nutricional de
doentes com patologias agudas e cronicas, contribuindo para a reducao
de complicacoes, internamentos prolongados e mortalidade associada
ao défice nutricional.

Com a publicacado da Portaria n.° 82/2025/1, de 4 de marc¢o, foi criado

um regime excecional de comparticipacado pelo Servico Nacional de
Saude (SNS) para as formulas de nutricAdo entérica e modulares,
traduzindo um marco importante na promocao de uma maior equidade
no acesso a estas tecnologias de saude. Este regime, de implementacéao
faseada, visa facilitar o acesso das pessoas que necessitam de nutricao
entérica no contexto ambulatério, aproximando a prescricdo e a
dispensa ao doente e reforcando o papel das farmacias comunitarias na
sua dispensa e acompanhamento clinico.
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NUTRIGAO CLINICA

Guia de Prescricao

A prescricao de formulas entéricas e modulares no contexto do
Programa Eletronico de Medicacao (PEM) obedece as regras previstas
na Portaria n.° 82/2025/1, que exige a mencao expressa ao regime
excecional de comparticipacao e a utilizacao do circuito de prescricao
eletrénica disponibilizado pela SPMS. Este processo visa assegurar a
rastreabilidade, o cumprimento dos critérios de comparticipacédo e a
correta codificacdo das tecnologias de saude prescritas. A prescricao
fica, ainda, condicionada a validacao pelo respetivo Grupo de Nutricao
Entérica e Parentérica do estabelecimento ou servico do SNS,
reforcando a seguranca e adequacao clinica, e deve ser efetuada por
meédicos especialistas habilitados nas areas de oncologia meédica,
medicina interna, endocrinologia-nutricao, gastroenterologia ou
pediatria.
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NUCLEO DE ESTUDOS DE
NUTRIGAO CLINICA
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Prescricip Eletrénica Médica JE] MEDICINA INTERNA

(=] C.HP. HS ANTONIO-INT

Nome medicamento

| | 1- Editar Patologias

Dosagem F.Farmacéutica

M|

Embalagem (*) at

5 PRECO: 0,00€ COMP:0% UTE:0,00€ SN5:0,00 € DIF:€

Pesquisar |:jEx 1 Comprimido & em & horas) p_:|

Quantidade (*) | || -Selecionar- |

Frequéncia [*) | -Selecionar- v | | -Selecionar-

- |

Duragéo | || -Selecionar-

Instrugies |

Guardar nas minhas posologias [ | Es;
B Doses Pedlalncas

Duracéo prolongada [ |

ADICIONAR A RECEITA >

Encargos Utente Encargos SNS A dispensar
0,00 (€) 0,00 (€) fora de Portugal M EMITIR )

I
Patologias associadas ao utente

PATOLOGIAS ASSOCIADAS AO UTENTE LISTA DE PATOLOGIAS

AFPLV-FAA Portaria n.® 137/2024/1, de 3/04 - FAA

AFLV-FEH Portaria n.° 137/2024/1, de 3/04 - FEH
AR, Espondiloarirites, AlJ, AP Poriaria n.® 281/2017, de 21/09

Adrenalina Portaria n.® 257-A/2020, de 30 de outubro

Portaria n.° 170/2025/1, de 10 de abrl - DM ;
Portaria n.° 170/2025/1, de 10 de abnl - Med

Doenca de Alzheimer Desp. 13020/2011, de 20/09

Diabetes mellitus

Doenca inflamatéria intestinal  Desp. 1234/2007, de 29/12/06

Dor cronica ndo oncologica by e 930/2016, de 20112

maderada a forte

g’;{e"“c“""g icamoderadaa  poana ne 33172016, de 22/12
Hemofilia Desp. 11387-A/2002, de 23/5
Hemoglobinopatias Desp. 11387-A/2003, de 23/5
Ictiose Desp. 5635-A/2014, 2404

2 - SeleCionar POrtaria | e ——————— -
\P;{ﬂﬂma Pre-Exposicio a0 oy iaria 1 o 4022023 de 04712

Psicose Maniaco-Depressiva  Desp. 21094/99, de 14/9
Psoriase Lein.° 6/2010, de 07/05

<

Tratamantn da Infardilidada o
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Formulas Entéricas
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Fammulas Entéricas
Grupo de Produto

-Selecionar- r
Subgrupo Produto

-Selecionar- v
Produto selecionado
at
1

5 PRECO: 0,00€ COMP:0% UTE:0.00€ SN5:0.00 € DIF:€

PO SOLOGLA

Pesquisar Ex: 1 Comprimido & em 8 horas 2= @
GQuantidade -Selecionar-
Frequéncia -Selecionar- v -Selecionar-  «

Duragdo -Selecionar-  «
Instrugies @l
Guardar nas minhas posclogias || Esguemas Terapéuficos

Duragéo prolongada ] e Doses Pediafricas

| wED | ms | mm | moT | our | FH | on | nutrido
Formulas Modulares
Grupo de Produto

-Selecionar- '
Subgrupo Produto
-Selecionar- v

Produto selecionado

at
1

PVP: 0.00€ COMP:0% UTE:0.00€ SN5:0.00€ DIF:£
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Formulas Entéricas

-Selecionar-
Q,

Formula Enterica, Polimerica, Hiperproteica, Hipercalorica

Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica, Mormocalarica

Farmula Entérica, Polimérica, Mormoproteica, Hipercalarica

Farmula Entérica, Polimérica, Mormoproteica, Mormocaldrica

L]

n Farmula Entérica, Oligomérica, Mormoproteica,
Mormocalorica

F Farmula Entérica, Pediatrica (=1anao), Oligomérica,
Mormoproteica, Mormocaldrica

& Farmula Entérica, Pediatrica (=1ano), Polimérica,

Mormoproteica, Hipercaldrica v

F

Duragao -Selecionar-
Instrugbes @
Guardar nas minhas posologias || Esguemas Terapéuticos

Duracdo prolongada [

[eD [ wos [ [ wor [ our | v | cie | o |

Grupo de Produto
Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica, Hipercalorica r

Subgrupo Produto
Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(31,5-37,50), Hip...
Produto selecionado

& Doses Pedidtricas

- 5 AG. Omega-3, S/Fibra, Neutre, 500ml
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Grupo de Produto

Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica, Mormocalorica v

Subgrupo Produto
-Selecionar- &
Q

Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(27,5g),
MWormocalorical0,9-1,2Kcaliml), A A Arginina, & 4 Glutamina,

Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(55g), Normocalarica
(0,9-1,2Kcaliml), A A Arginina, C/Fibra-Mista, Neutro, 1000ml

3

F

Quantidade -Selecionar-
Frequéncia -Selecionar- v -Selecionar-

Duragdo -Selecionar-
Instrugées @
Guardar nas minhas posologias [ | Esquemas Terapéuticos

Duragéo prolongada || e Doses Pediatricas

(o[ Nomemedcamemo | To

MNome Comercial Quant. Unidade
Fresubin HP Energy - Saco S00mil 1 MN.D. T.69€
_| ISOSOURCE PROTEIN Neutro 1 M.D. 699€
Lol U L IO
Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica, Hipercalorica v

Subgrupo Produto

Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(31,5-37,5g), Hip... =

Produto selecionado

Fresubin HP Energy - Saco 500ml

at
1

P=

FVP: 7.689€ COMP:69% UTE:3.200€ SNS5:37381€ DIF:£€
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Formulas Modulares

 MED [ ms | M | mor four [ r | cns [IGSEN

Formulas Modulares

Grupo de Produto

-Selecionar- T
Subgrupo Produto

-Selecionar- r

Produto selecionado

Gt
1

PVP: 0.00€ COMP:0% UTE:0.00€ SNS:0.00€ DIF:€

Formulas Modulares

Grupo de Produto

Formula Modular, Proteina r
Subgrupo Produto

Formula Modular, Proteina, Caseina e soroproteina, Lata(33...
Produto selecionado
Proteina Vegenat Med 330g 2=
Gt

1
PVP: 13,61 € COMP:60% UTE:7,081€ S5N5:10618€ DIF:£€
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(G| Nomemedcameno | Tpo | TratProL ||
Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica

(31,5-37,5q), Hipercalorica(1,21-1,9Kcaliml), S/Fibra,
1 Neutro, 500ml NE

R

Atencio
N&o se encontram reunidos todos os
requisitos para aplicagdo do regime

excecional de comparticipagdo para 05
Encargos Utente A dispensar produtos desfinados & Nuirigdo
7,69 (€)

fora de Portugal | Entérica.

Farmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica
{31,5-37,5q), Hipercalbrica(1,21-1,99Kcaliml), SiFibra,
Neutro, 500ml NE

Y

A dispensar

fora de Portugal | EMITI R )
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NUTRIGAO CLINICA

Formulacoes Entéricas
Formulacoes Modulares

No ambito do regime excecional de comparticipacao, as formulas
entéricas (produtos de nutricdo clinica administrados por via oral ou
por sondas, com volume igual ou superior a 250 ml) e as formulas
modulares (produtos que contém exclusivamente um macronutriente
ou componente isolado) estao abrangidas pela comparticipacao
progressiva do Estado nos termos definidos pela portaria. Esta
comparticipacao evolui faseadamente, tendo sido fixada em 37 % em
2025, passando para 69 % em 2026 e prevendo-se atingir 90 % em 2027,
sempre respeitando os precos maximos de venda ao publico (PVP)
aprovados pelo Infarmed, |.P. As listas atualizadas dos produtos
elegiveis, bem como os indicadores de referéncia e pregos associados,
encontram-se disponiveis na area especifica do site do Infarmed
dedicada a comparticipacao destes dispositivos médicos, estando
também elencados no presente documento.
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Formula Entérica, Polimérica

Hiperproteica
Hipercalédrica

Férmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(31,5-37,5g),
Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml
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Fresubin HP Energy

Isosource Protein Neutro

Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(37,5-38g),
Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), Glicidos adaptados, C/Fibra-Mista,
Neutro, 500ml

Diaben 1,5 Kcal HP

Férmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(50g),
Hipercalorica(>=2Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml

Fresubin 2Kcal HP Fibre

Férmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(50g),
Hipercalorica(==2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Fresubin 2Kcal HP

Isosource 2.0 Protein
Neutro

Foérmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(63g),
Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 1000ml

Nutrison Protein Plus

Férmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(100g), Hipercalorica(>-
2Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 1000 ml

Fresubin 2Kcal HP Fibre

Formula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(100g), Hipercaldrica(>-
2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 1000ml

Fresubin 2Kcal HP

Férmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(31,5-37,5g),
Hipercaldrica(1,21-1,99Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml

Nutrison Protein Plus
Multifibre 1.28 Kcal/ml

Tdiet Hp Neutro

Hiperproteica
Normorcalédrica

Foérmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(27,5g),
Normocalédrica(0,9-1,2Kcal/ml), A.A Arginina, A.A Glutamina, A.G.
Omega-3, S/Fibra, Neutro, 500ml

Recovan

Foérmula Entérica, Polimérica, Hiperproteica(55g), Normocaldrica
(0,9-1,2Kcal/ml), A.A Arginina, C/Fibra-Mista, Neutro, 1000ml

Nutrison Advanced
Cubison

Normoproteica
Hipercalédrica

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(20g), Hipercaldrica
(1,21-1,99Kcal/ml), A.A cadeia ramificada, C/Fibra-Mista,
Neutro,500ml

Fresubin Hepa

Foérmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(28-30,5g),

Fresubin Energy

Hipercalorica(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Nutrison Energy 1.5 Kcal

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica (56g), Hipercalérica
(1,21-1,99Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 1000ml

Fresubin Energy
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Formula Entérica, Polimérica
(continuacao)

Normoproteica
Normocalédrica

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), C/Fibra-Sollvel, C/Sabor,500ml

¥
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Novasource Gl control
Baunilha

Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalédrica(0,9-1,2Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml

Fresubin Original Fibre

Fresubin Soya Fibre

Isosource Standard Fibre
Neutro

Nutrison Multifibre

Tdiet Standard Neutro

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocaldrica(0,9-1,2Kcal/ml), Glicidos adaptados, C/Fibra- Mista,
Neutro, 500ml

Diaben

Nutrison Advanced Diason
1.0 kcal/ml

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), Glicidos adaptados, C/Fibra-Soluvel,
Neutro, 500ml

Novasource Diabet Neutro

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalédrica(0,9-1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Fresubin Original

Isosource Standard Neutro

Nutrison

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(38g),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 1000 ml

Fresubin Original Fibre

Formula Entérica, Polimérica, Normoproteica(38g),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 1000ml

Fresubin Original

Foérmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(3,6g/100ml),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), C/ TGF-B2, S/Fibra, Neutro,400g

Modulen IBD ACD013-1

Férmula Entérica, Polimérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalérica(0,9-1,2Kcal/ml), C/Fibra-Soluvel, Neutro, 500ml

Formula Entérica, Oligomérica

Normoproteica
Normocalérica

Formula Entérica, Oligomérica, Normoproteica(19-24g),
Normocalédrica(0,9-1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Dienat G Neutro

Nutrison Advanced
Peptisorb

Survimed OPD
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Formulas Entéricas, Pediatricas (> 1 ano)

Oligomérica, Normoproteica,
Normocalérica

Formula Entérica, Oligomérica,
Normoproteica(14g), Normocaldrica(0,9-
1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

Nutrini Peptisorb

Polimérica, Normoproteica, Hipercaldrica

Férmula Entérica, Polimérica,
Normoproteica(20g), Hipercaldrica (1,21-
1,99Kcal/ml), C/Fibra-Mista, Neutro, 500ml

Nutrini Energy Multifibre

Polimérica, Normoproteica,
Normocalérica

Férmula Entérica, Polimérica,

Frebini Original

Normoproteica(12,5g), Normocaldrica(0,9-
1,2Kcal/ml), S/Fibra, Neutro, 500ml

FOormulas Modulares

Espessante

Férmula Modular, Espessante, Agua gelificada-Amido de milho
modificado e goma de xantana, Copo(125-127g)

Nutrini

Nutilis Aqua

Férmula Modular, Espessante, Amido de milho modificado,

Resource Espessante

Lata (225-300g)

Thick & Easy

Férmula Modular, Espessante, Agua gelificada-Goma xantana,
Copo(125-127g)

Resource Aqua

Férmula Modular, Espessante, Coma xantana, Lata(125-250g)

Nutilis Clear

Resource Espessante Clear:

Thick & Easy Clear

Foérmula Modular, Espessante, Goma xantana, Lata(251-400g)

Espessante Clear VMED

Proteina

Foérmula Modular, Proteina, Caseina e soroproteina, Lata (500g)

Protifar

Formula Modular, Proteina, Caseina e soroproteina, Lata (330g)

Proteina Vegenat Med 330

Hidratos de Carbono

Férmula Modular, Hidratos de Carbono, Maltodextrina,
Lata(400-500g)

Fantomalt

Aminoacidos

Férmula Modular, Aminoacidos, L-Arginina, Saqueta(5-7g)

Resource Arginaid Neutro |
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