102 Edicao do Barémetro de
Internamentos Sociais

Abril 2026

Como estao a evoluir os internamentos inapropriados em Portugal?

OBJETIVOS E METODOLOGIA

O Barémetro de Internamentos Sociais tem
por objetivo monitorizar e caracterizar os
internamentos de pessoas que apesar de
terem alta clinica permanecem
hospitalizadas por razdes ndo clinicas. As
unidades de saude publicas reportaram,
através de um questiondrio, os dados
referentes a um dia do ano definido - este
ano, a 19 de marco de 2026 - segmentando
os dados por nimero de internamentos e
dias de internamentos, assim como a
caracterizacdo sociodemografica.

RESULTADOS*

N©° de Internamentos e Dias

2 0/ 439 671

[ndice de Inapropriacdo de Internamentos

O indice de inapropriacao de internamentos
aumentou ligeiramente (2,2 p.p) face ao ano
anterior, sendo atualmente 13,9%. A demora
média manteve-se praticamente a mesma face
ao ano anterior sendo cerca de 5 meses.

Valorizacdao dos Internamentos Inapropriados+++

O aumento do nimero de internamentos
sociais, contribuiu para ao aumento do
impacto financeiro.

* Os dados das 8, 9 e 10+ Edi¢des incluem Instituicdes Psiquiatricas
** Servicos Nacional de Sadde
***Extrapolacdo para um ano

TAXA DE PARTICIPAGCAO

Na 102 edi¢do, 41 hospitais do Servico
Nacional de Saude (SNS), participaram
no Barémetro dos Internamentos
Sociais, o que corresponde a 97% das

camas totais do SNS.
% de camas hospitalares
(face ao total de camas do SNS**)
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Valorizacao dos Internamentos
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Como estao a evoluir os internamentos inapropriados em Portugal?

RESULTADOS*
Alternativas e Solucdes

No sentido de aliviar o impacto dos internamentos sociais, as instituicdes possuem
algumas alternativas para os mesmo, nomeadamente a aplicacdo da portaria 38-A/2023,
de 2 de fevereiro. Atualmente a nivel nacional existem 27 instituicGes com alternativas,
sendo que no dia 19 de marco estavam 1035 doentes em vagas contratualizadas, e 714
tinham sido integrados no ambito da aplicacdo da portaria 38-A/2023.

ﬁ 27 B 1035 X 714
i Entidades com EHE Vagas ocupadas nas (fh% Doentes integradas no
Alternativas aos estruturas ambito da portaria 38-

Internamentos Sociais contratualizadas A/2023
Caracterizacdo demografica

A situacao de internamento indevido incide ol
igualmente sobre os dois sexos, no entanto m(@ +65 Caj@ @
nota-se maior incidéncia em doentes com

mais de 65 anos (72%), em internamentos Distribuicdo 720 71% 46%
de indole médica (71%) e no servigo de iqualitariade g5 555 Internamentos  Servico de

.« . . Sexos ;. ]
medicina interna (46%). Médicos Medicina
Interna

TOP 3 Causas Nacionais
As principais causas de inapropriacdo dos
internamentos sao semelhantes as edicdes
anteriores- destaca-se a falta de resposta da 82 Edicdo 93 Edicdo 102 Edicao
demora na resposta para admissdao em - 30% - 2% -I 27%
Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas | 5% B 8% | 6%
ERPI) (27%). . .
(R | t')( o)t dias de int . Dias de Internamentos Inapropriados
elativamente aos dias de internamento, 82 Edicio 92 Ediciio 102 Edicdo
destaca-se a espera para admissao em ERPI —————— e —
(38%), sequida da Incapacidade de resposta [ 31% B - Il zs
de familiar ou cuidador (30%). 2% 13% B o
14% 9% 14%

Nudmero de Internamentos Inapropriados
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