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NUGLEO DE ESTUDOS DA de Medicina Interna
DOENGA VASCULAR CEREBRAL

CURSO CAUSAS RARAS DE AVC. SINTOMAS COMUNS DE AVC RAROS E HEREDITARIOS

26° Congresso do Nucleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral da SPMI

PROGRAMA

Porto, 28 de Novembro de 2025

Organizagao: Nucleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral da SPMI
Coordenacao Curso: M Teresa Cardoso
Formadores: M Teresa Cardoso, Paulo Castro Chaves

Objectivo:

Curso com forte componente pratico destina-se a todos os médicos que tenham na sua
pratica clinica a doenca vascular cerebral.

A importancia que esta patologia assume pela sua elevada prevaléncia e pelas graves
repercussoes socioecondmicas torna da maior importancia a existéncia de formagdo
nesta area. O fardo mais pesado da Doenca Vascular Cerebral ndo ¢ a morte mas a
incapacidade grave em que resulta .

Face ao constante avango na abordagem e tratamento do AVC impde-se uma
actualizacdo pratica periddica, integrando resultados de novos estudos e novas
guidelines dai decorrentes.

O objetivo deste curso ¢é a familiarizacio com as causa menos comuns de AVC,
com os sinais de alerta que permitam o seu reconhecimento e intervencio
atempada prevenindo crises metabolicas, desfechos fatais, escaladas diagnosticas e
administracio de tratamentos disponiveis. As doencas monogénicas e os fatores de
risco genéticos num continuum de predisposicaio multifatorial.

Conhecer o que de mais novo hd a nossa disposicdo no diagndstico e tratamento do
doente com AVC e melhorar o seu prognoéstico € o principal objectivo deste curso.

Carga horaria: 04:00 h

Lotacao: 20 a 25 pessoas

Data e local: 28 Novembro de 2025, Porto Hotel Ipanema Park
Avaliacao final: Teste de resposta multipla

Preco: 60€

A inscri¢ao confere ao candidato o direito a:
Frequéncia do curso
Acesso prévio de material pedagdgico necessario para a prepara¢dao do Curso
Certificado de presenca e de aproveitamento
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14:30 Causas raras de AVC. Sintomas comuns de AVC raros
Paulo C. Chaves

Sinais de alerta para causas raras de AVC.

Doengas Monogénicas e Poligénicas

Estratégias de avaliacdo

Fatores genéticos no AVC esporadico

Aplicagdo pratica. Casos Clinicos: Doenga de pequenos vasos de causa genética,
CADASIL, Doengas do Colagénio, Hiperhomocisteinemia.

16:00 Intervalo para Café
16:15 Causas raras de AVC. Sintomas comuns de AVC raros
M. Teresa Cardoso.
e AVC como forma de apresentacao de patologias sistémicas raras sub-diagnosticadas.

e Red flags para manifestacdes neurologicas stroke /stroke like de:
Doenga de Fabry,
Citopatia mitocondrial (MELAS).
Doengas do ciclo da Ureia

e Como reconhecer na pratica clinica? Principios gerais de abordagem

Avaliagdo

18:00 Final do curso



