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Nucleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM)

1 -Fundamentagio

A Medicina Interna, como especialidade, tem tido desde ha muitos anos no seu seio a
vocagdo para integrar em si a Diabetologia, ou seja, a clinica diabetoldgica, em consultas e
unidades diferenciadas, abordagem no internamento, participagdo na integracao de cuidados
com outras especialidades importantes para uma boa gestdo da Diabetes Mellitus. (DM)

Foi a Medicina Interna que tornou possivel levar a mensagem da DM aos diversos

hospitais do pais, criando e formando verdadeiros especialistas em diabetologia.

A qualidade da clinica diabetoldgica por Internistas merece que a SPMI atribua uma
certificacdo aos seus membros que se dedicam a Diabetes, como parte integrante da Medicina
Interna e que a Diabetes dado razdo clinica e cientifica, sendo com justica certificados como
especialmente competentes em diabetologia.

Considera-se como certificado o candidato(a) que obtiver pontuacdo =12 /20 pontos,

sendo esta concedida apds aprecia¢do curricular.

2 - Critérios de Certificagdo

Pontuacdo total=20 pontos(pts)

Areas Atividade Descrigdo
Assistencial: Pratica clinica:
10,0 pts 1 - Locais
1.1 -Internamento hospitalar Internamento: atividade assistencial
2.0 pts direta e/ou consultadoria com
1.2 Ambulatério: doentes internados com Diabetes de
1.2.1 : Consulta externa forma continuada, pelo menos
hospitalar diferenciada durante cinco anos
minimo: 280 consultas/ano
2.0 pts Ambulatério: atividade continuada
1.2.2 : Hospital de dia em consulta de Medicina
2,0 pts Interna/Diabetes e/ou Hospital de
Total 6.0 pts dia de Diabetes durante os ultimos
cinco anos




NUCLEOQ DE ESTUDOS DA H
(/) DIABETES MELLITUS Sociedade Portuguesa

T ENEDM SPMI

de Medicina Interna

Assistencial: 2 - Areas Areas: atividade de forma continuada,
(cont.) 2.1-Diabetes mellitus tipo 2 | €M pelo menos duas das areas de
1,0 pts atuacdo descritas durante os ultimos 5
2.2- Diabetes mellitus tipol | anos
1,0 pts
2.3- Diabetes na gravidez
1,0 pts
2.4- Pé diabético
1,0
Total: 4,0 pts
Formacao 1- Ministrada Ministrada - apresentacdo individual de
3,0 pts Sessdes clinicas e/ou [pelo menos 5 temas relacionados
Cursos de formagio diretamente com a Diabetes, nos ultimos
1,5 pts cinco anos.
2 — Recebida Recebida: total de pelo menos 30h nos
1,5 pts ultimos cinco anos através das diversas
Total: 3,0 pts fontes possiveis, relacionada com a
Diabetes
Atividade 1 - Apresentagbes em | Apresentacdes: em reunides cientificas
cientifica congressos ou outras | congressos como primeiro autor ou
3,0 pts reunioes cientificas coautor de pelo menos 5 trabalhos nos
1,5pts ultimos 5 ano, relacionados com a
Diabetes
2 - Publicagdes Publica¢g6es: minimo de cinco trabalhos
1,5 publicados como primeiro autor ou
Total: 4,0 pts coautor nos ultimos 10 anos,
relacionada com a Diabetes
1- Cargos de Coordenagdo: de consultas hospitalares
Outros coordenagao ou equipas; cargos de Direcdao de
elementos de 1,5 pts Sociedades e/ou Nucleos de estudo que
valorizagao desenvolvem atividade na 4area da
profissional diabetes.
4,0 pts
2- Projetos Projetos: Integracdo/ coordenacdo de
inovadores ou importantesprojetos de atuacdo inovadores ou de
para a comunidade implementacdo na comunidade, que se
1,25 pts revelem de especial importancia no
melhor tratamento e acompanhamento
das pessoas com diabetes.
3- Mestrados ou
doutoramentos Mestrados ou doutoramentos com
0,75 pts contributo cientifico relevante e direto no
conhecimento da diabetes
4- Outros elementos
relevantes Qualquer atividade ndo descrita
0,5 pts anteriormente com importancia
Total: 4,0 pts atestada na drea da Diabetes
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3 - Documentagio a Apresentar, na Candidatura a Certificagdo em Diabetes Mellitus

Os interessados devem ser sdcios de pleno direito da SPMI e requerer ao secretariado
do Nucleo de Estudos a respetiva certificacdo. Devem remeter para o secretariado da SPMI
em formato digital:

a) Requerimento de admissdo dirigido ao Coordenador do Nucleo de Estudo (formulario
disponivel na pagina dos nucleos de estudos)

b) Certificado de inscricdo na Ordem dos Médicos
c) Certificado de inscri¢do no Colégio de Especialidade de Medicina Interna
d) Curriculum Vitae em modelo Europass onde constem os requisitos acima referidos.

Sempre que entendido como necessario, o juri de avaliagdio pode solicitar o

fornecimento de dados especificos ou esclarecimentos adicionais sobre os itens referidos.

4 - Epoca de Certificagdo

Serdo analisadas todas as candidaturas apresentadas entre 1 de setembro e 15
outubro, por um juri de trés elementos, dois nomeados pelo secretariado do nucleo, entre os
seus membros, e um indicado pela direcdo da SPMI. Os resultados serao divulgados no dia 14
de novembro, Dia Mundial da Diabetes. Os critérios de certificacdo serdao revistos pelo
secretariado do nucleo de dois em dois anos e serdo publicados no site da SPMI, depois de
validados pela direcdo da SPMI. A certificacdo é valida por um periodo de seis anos, apds o
qgual deve ser submetida nova candidatura cuja avaliagdo seguira os mesmos critérios que a

inicial.

( Revisto em julho 2025)



