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500€ para o 1° Melhor Aluno
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O CURSO DESTINA-SE A 500€ para o 2° Melhor Aluno

INTERNOS, ESPECIALISTAS E 500€ para o 3° Melhor Aluno
ESTUDANTES DE MEDICINA.
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Fundamentos de Nutricao

- Macro e micronutrientes

- Malnutricao, rastreio e avaliacao nutricional

- Impacto da inflamag¢ao no estado nutricional

- Métodos de avaliagao corporal

- Influéncia da inteligéncia artificial na avaliagdo nutricional
- Consequéncias hematolégicas da malnutricao

- Terapéutica médica nutricional
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PROGRAMA - Curso Nutricao Clinica do NENC

- Momento Fresenius Kabi: Nutricdo entérica (oral e sonda) e nutricdo parentérica

Nutricao no Idoso

- Abordagem nutricional no doente hospitalizado

- Relagao entre sarcopenia e malnutricao

- Exercicio fisico no idoso - exemplos de planos de treino
- Uso de anabolizantes como arma terapéutica

Abordagem Nutricional na pratica clinica

- Métodos para fortificacdo energética e proteica da dieta
- Caso clinico

- Manipulagao da flora intestinal

- Suplementacdo no desporto

Abordagem da Obesidade

- Definigao

- Novas abordagens terapéuticas

- Papel da nutri¢ao clinica e exercicio fisico
- Problematica da obesidade sarcopénica

Suplementacao em Contextos Especificos
- Doenca neurolégicas

- Doenca renal

- Pancreatite aguda e crénica

- Doenca inflamatdria intestinal

- Doenca hepatica

- Doenca oncolégica

- Doenca critica

- Peri-operatério

- Faléncia intestinal

- Ultimos dias de vida

- Abordagem no servic¢o de urgéncia

Transicao entre hospital e cuidados de saude primarios

- Casos Clinicos
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