


COMISSÃO ORGANIZADORA

COORDENAÇÃO           
MARIA DA LUZ BRAZÃO E LUÍSA EÇA GUIMARÃES 

ANDREIA VILAS-BOAS
INÊS CHORA

ISABEL O. CRUZ
NUNO BERNARDINO VIEIRA

RICARDO FERNANDES
RICARDO LOURO
SANDRA MORAIS

SUSANA MARQUES

COMISSÃO CIENTÍFICA

PRESIDENTE 
ANTÓNIO MARTINS BAPTISTA

ANTÓNIO CARNEIRO
ARMANDO CARVALHO

ARSÉNIO SANTOS
CARLOS VASCONCELOS

FAUSTINO FERREIRA
JOÃO ARAÚJO CORREIA

LÈLITA SANTOS
LUÍS DUARTE COSTA

MANUEL TEIXEIRA VERÍSSIMO
OLGA GONÇALVES



07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

t12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025

07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025



07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

t12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025

WORKSHOP DE RISCO CARDIOVASCULAR/INFLAMAÇÃO VASCULAR

HIPERTENSÃO ARTERIAL

CARDIOPATIA ISQUÉMICA

INTERVALO

MIOCARDITE E PERICARDITE

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AGUDA | TERAPÊUTICA DESCONGESTIVA 

NOS DOENTES REFRATÁRIOS

DESPERTAR ENÉRGICO

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA CRÓNICA: TERAPÊUTICA MÉDICA DA 

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA AO LONGO DO ESPETRO DA FRAÇÃO DE 

EJEÇÃO

FIBRILHAÇÃO AURICULAR

ALMOÇO

QUIZZ DE ELETROCARDIOGRAFIA: ARRITMOLOGIA - PROBLEMAS DA 

VIDA REAL

SÍNCOPE

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇA ATEROSCLERÓTICA

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA: IMUNOALERGOLOGIA

INTERVALO

TROMBOEMBOLISMO VENOSO

 HIPERTENSÃO PULMONAR

QUARTA-FEIRA, 12 NOVEMBRO 2025

08:30 - 09:00 

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30



07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

t12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025

SEGUIMENTO DO DOENTE COM DOENÇA HEPÁTICA CRÓNICA 

AVANÇADA

DOENÇA HEPÁTICA ASSOCIADA A DISFUNÇÃO METABÓLICA

COAGULOPATIA EM DOENTE CIRRÓTICO

INTERVALO

HEPATITE AGUDA E AGUDA EM CRÓNICA

DOENÇA HEPÁTICA COLESTÁTICA

DESPERTAR ENÉRGICO 

HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA

DIARREIA

ALMOÇO

QUIZZ DE IMAGIOLOGIA DO TÓRAX

DOENÇA DE PARKINSON E PARKINSONISMO

DESPERTAR ENÉRGICO

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA: OFTALMOLOGIA

AVC ISQUÉMICO

INTERVALO

HEMORRAGIA CEREBRAL

DOENÇAS NEUROMUSCULARES (MIASTENIA E DISTROFIAS 

MUSCULARES)

QUINTA-FEIRA, 13 NOVEMBRO 2025

08:30 - 09:00 

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30



07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

t12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025

WORKSHOP DE TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DA DIABETES 

MELLITUS TIPO 2

DIABETES 2025: O QUE HÁ DE NOVO?

ABORDAGEM DAS COMPLICAÇÕES MICROVASCULARES DA DIABETES

INTERVALO

ABORDAGEM DA PATOLOGIA NODULAR DA TIRÓIDE

OSTEOPOROSE: QUANDO E COMO TRATAR?

DESPERTAR ENÉRGICO

HIPERPARATIROIDISMO PRIMÁRIO – DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO

OBESIDADE: ESTRATIFICAÇÃO E OPÇÕES TERAPÊUTICAS

ALMOÇO

QUIZZ DE IMAGENS EM MEDICINA

NEUROPATIA PERIFÉRICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ENCONTRO COM O ESPECIALISTA: PSIQUIATRIA

DOENÇA RENAL CRÓNICA

INTERVALO

PROTEÇÃO CARDIORRENAL – NOVAS ABORDAGENS FARMACOLÓGICAS

WORKSHOP DE GLOMERULOPATIAS

SEXTA-FEIRA, 14 DE NOVEMBRO 2025

08:30 - 09:00 

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30



07:45 - 08:30 

08:30 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

t12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30

ADMISSÃO E REGISTO DOS PARTICIPANTES

GINÁSIO CLÍNICO DE DOENÇAS AUTOIMUNES 

LÚPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO E SÍNDROME ANTIFOSFOLIPÍDICA

INTERVALO

KEYNOTE CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE: IMPACTO DA RELIGIÃO NA 

ABORDAGEM DO DOENTE

FENÓMENO DE RAYNAUD E ESCLEROSE SISTÉMICA

DESPERTAR ENÉRGICO

ESPONDILARTROPIAS

RISCO INFECIOSO E DOENÇA AUTOIMUNE: PROFILAXIA ANTES E 

DURANTE O TRATAMENTO

ALMOÇO

QUIZZ DE DERMATOLOGIA

DPOC - DAS EXACERBAÇÕES AO TRATAMENTO DA DOENÇA 

ESTÁVEL

DESPERTAR ENÉRGICO

DOENÇAS DO INTERSTÍCIO: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO 

ABORDAGEM DAS HEMOPTISES

INTERVALO

ABORDAGEM DA ASMA BRÔNQUICA: O QUE HÁ DE NOVO?

WORKSHOP DE VENTILAÇÃO NÃO INVASIVA

TERÇA-FEIRA, 11 NOVEMBRO 2025

INFEÇÕES NOSOCOMIAIS E AGENTES MULTIRRESISTENTES

WORKSHOP VIH

INFEÇÕES IMPORTADAS

INTERVALO 

KEYNOTE

INFEÇÕES FÚNGICAS

DESPERTAR ENÉRGICO

TUBERCULOSE

VACINAÇÃO

ALMOÇO

DESPRESCRIÇÃO NO DOENTE IDOSO

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL NO IDOSO

DESPERTAR ENÉRGICO

MEDICINA TRANSFUSIONAL - O ABC PARA O INTERNISTA

ABORDAGEM DA ANEMIA - O QUE HÁ DE NOVO? 

INTERVALO

TRATAMENTOS ANTINEOPLÁSICOS NO SERVIÇO DE URGÊNCIA

HIPOCOAGULAÇÃO NO DOENTE ONCOLÓGICO - ONE SIZE FITS 

ALL?

SÁBADO, 15 DE NOVEMBRO 2025

08:30 - 09:00 

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:30 

11:30 - 11:40 

11:40 - 12:10 

12:10 - 12:40 

12:40 - 14:00 

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 - 15:40  

15:40 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30


