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// PROGRAMA PRELIMINAR

Major sponsor Sponsor

// 8:30 
Abertura do secretariado

// 9:00 - 9:15 
Sessão de boas-vindas 
Mónica Reis e Fátima Pinto

// 9:15 - 10:00 
Mesa Redonda 1: 
CRESCER COM A DIABETES
Moderadores: Rita Paulos, Rúben Reis
• Transição para a vida adulta: Rita Nortadas
• Planeamento familiar e contraceção: 

Madalena Andrade Tavares
 
// 10:00 - 11:00

Mesa Redonda 2: Parceria NEDM/NEMO 
DIABETES E GRAVIDEZ 
Moderadores: Fátima Pinto, Inês Palma dos Reis
• Planear a gravidez na mulher com 

diabetes: José Guia
• Diagnóstico e tratamento da Diabetes 

durante a Gravidez: Sofia Mateus

// 11:00 - 11:30 
Co�ee break

// 11:30 - 12:15 

Conferência 1: Parceria Theramex
A CAMINHAR PARA A MENOPAUSA
Presidente: Mónica Reis
Palestrante: Cláudio Rebelo 
(Presidente da Seção de Menopausa 
da SPG)

// 12:15 - 13:00 
Mesa Redonda 3: 
RISCO CARDIOVASCULAR NA MULHER
Moderadores: Isabel Lavadinho, 
Mário Esteves
• A importância da prevenção: 

Conceição Escarigo
• Reconhecer, tratar e controlar:

Edite Nascimento

// 13:00 - 13:30
Conferência de encerramento: 
A SAÚDE NO FEMININO
Presidente: Prof. Lélita Santos 
(Presidente da SPMI) 
Palestrante: Dra Ana Jorge 
(Provedora da Santa Casa da Misericórdia 
de Lisboa)


