
 
 

PROGRAMA 
 

1º Dia | 12 de abril de 2024 

 

08h15 – Entrega da documentação e apresentação do Curso 

Módulo I. Introdução e Conceitos Gerais  

08h30 – Filosofia e princípios dos Cuidados Paliativos 

Ricardo Fernandes e Júlia Alves 

09h30 – Comunicação – Más notícias 

Sara Mendes Moreira 

10h30 – Coffee Break 

11h00 – Comunicação – Comunicação em equipa 

Sara Mendes Moreira 

12h00 – Farmacologia em Cuidados Paliativos e Terapêutica subcutânea 

Hugo Oliveira e Júlia Alves 

13h00 – Almoço 

Módulo II. Controlo de Sintomas 

14h00 – Princípios gerais controlo de sintomas 

Conceição Pires 

14h30 – Dor: patofisiologia, diagnóstico e tratamento | Dor – Casos Clínicos 

Ricardo Fernandes e Júlia Alves 

16h00 – Coffee Break 

16h15 – Sintomas digestivos (náuseas e vómitos, obstipação e oclusão intestinal) 

Ricardo Fernandes  

18h00 – Fim do 1º dia  



 

 

 

 

 

2º Dia | 13 de abril de 2024 

 

08h30 – Sintomas respiratórios (dispneia, tosse, hemoptises) 

Conceição Pires 

09h30 – Sintomas neuropsíquicos (delirium, insónia, ansiedade, depressão) 

Sara Mendes Moreira 

10h00 – Coffee Break 

Módulo III. Especificidades do Cuidar 

10h15 – Cuidados orais e à pele 

Júlia Alves e Cátia Ferreira 

11h30 – Intervenção no Luto | Comunicação e Intervenção à Família | 

Conferência Familiar 

Sara Mendes Moreira e Júlia Alves 

13h00 – Almoço 

14h00 – Especificidades da situação de últimas horas e dias de vida 

Sara Vieira Silva 

15h00 – Cuidados nutricionais centrados na pessoa-doente e família 

Júlia Alves e Conceição Pires 

15h45 – Ética aplicada aos Cuidados Paliativos 

Hugo Oliveira e Cátia Ferreira 

16h45 – Conflitos e Desafios em fim de vida (Casos Clínicos) 

Hugo Oliveira e Cátia Ferreira 

18h00 – Encerramento do Curso 

18h10 – Fim do 2º dia 


