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08h15 — Entrega da documentacgdo e apresentagdo do Curso
Moddulo I. Introdugao e Conceitos Gerais

08h30 - Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos
Ricardo Fernandes e Julia Alves

09h30 — Comunicagdo — Mas noticias

Sara Mendes Moreira

10h30 - Coffee Break

11h00 - Comunicagdao — Comunicagdo em equipa

Sara Mendes Moreira

12h00 - Farmacologia em Cuidados Paliativos e Terapéutica subcutdnea
Hugo Oliveira e Julia Alves

13h00 - Almogo

Maédulo Il. Controlo de Sintomas

14h00 - Principios gerais controlo de sintomas

Conceigao Pires

14h30 - Dor: patofisiologia, diagnédstico e tratamento | Dor — Casos Clinicos

Ricardo Fernandes e Julia Alves
16h00 - Coffee Break

16h15 - Sintomas digestivos (nduseas e vomitos, obstipacdo e oclusdo intestinal)

Ricardo Fernandes
18h00 - Fim do 12 dia
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08h30 — Sintomas respiratdrios (dispneia, tosse, hemoptises)

Conceigao Pires

09h30 - Sintomas neuropsiquicos (delirium, insdnia, ansiedade, depressao)
Sara Mendes Moreira

10h00 — Coffee Break

Moédulo lll. Especificidades do Cuidar

10h15 - Cuidados orais e a pele

Julia Alves e Catia Ferreira

11h30 - Intervencdo no Luto | Comunicacdo e Intervencdo a Familia |
Conferéncia Familiar

Sara Mendes Moreira e Jilia Alves

13h00 - Almogo

14h00 - Especificidades da situagdo de ultimas horas e dias de vida
Sara Vieira Silva

15h00 - Cuidados nutricionais centrados na pessoa-doente e familia
Julia Alves e Conceigao Pires

15h45 — Etica aplicada aos Cuidados Paliativos

Hugo Oliveira e Catia Ferreira

16h45 - Conflitos e Desafios em fim de vida (Casos Clinicos)

Hugo Oliveira e Catia Ferreira

18h00 — Encerramento do Curso

18h10 - Fim do 22 dia



