
 

 

PROGRAMA 
 

Componente teórica: 6ª feira, 14 de junho de 2024  
 
8h45 - Introdução e apresentação – Paulo Carrola 

9h00 - Doença hepática: semiologia e avaliação clínica 

• Abordagem do doente com alteração das enzimas hepáticas – Andreia Matos 

• Doença hepática crónica: definição, anatomofisiologia, diagnóstico, etiologias, 
clínica e prognóstico – Armando Carvalho 

10h00 - Intervalo para Coffee Break 

10h30 - Avaliação não invasiva da doença hepática: conceitos teóricos e práticos de 
elastografia (hepática, esplénica e CAP) - 4 grupos/10 formandos com introdução 
teórica (30 min) e treino (120 min) 

13h00 - Almoço 

14h00 - Doença hepática crónica e suas complicações (parte 1) 

• Hipertensão portal e hemorragia digestiva – Marta Soares 

• Ascite e peritonite bacteriana espontânea – Arsénio Santos  

• Síndroma hepatorrenal – José Presa 

• Encefalopatia hepática – Fátima Campante 

16h00 - Intervalo para Coffee Break 

16h30 - Doença hepática crónica e suas complicações (parte 2) 

• ACLF – Nuno Silva 

• Infeções no cirrótico – Joana Cochicho 

• Carcinoma hepatocelular – João Madaleno 

• Transplante hepático e cuidados paliativos – Judit Gandara 

  18h30 – Fim do 1º dia 

 

 
 



 

Componente Prática: sábado, 15 de junho de 2024 
 

9h00 - De forma rotativa 4 equipas de 10 elementos rodam pelas seguintes 
atividades ao longo da manhã com duração de 45 min cada: 

1. Clinical Escape Game (2 salas – 1 Caso Clínico por cada sala): 5 elementos/sala 
e duração de 30 min + 15 min (NOBOX)  

2. 10 elementos – Banca prática com duração 45 min (Caso Clínico 1 – avaliação 
clínica de doente no simulador) 

3. 10 elementos – Banca prática com duração 45 min (Caso Clínico 2 – DHCA 
descompensada/SHR/ACLF/HDA /Transplante) 

4. 10 elementos – Banca prática com duração 45 min (Caso Clínico 3 – Ascite 
refrataria/PBE/técnica de paracentese) 

10h30 - Intervalo para Coffee Break 

13h00 - Encerramento e entrega do prémio para melhor equipa Escape Room – 
Suzana Calretas 

13h10 - Fim do 2º dia 

 
 
 
 
 

 


