
 

 

PROGRAMA 
 

Módulo 1: Princípios fundamentais de Geriatria 
Formato: Online Data: 20 de fevereiro 2024 

18h00: Boas-vindas – Sofia Duque 
18h05: Conceitos Básicos em Geriatria – Sofia Duque 
18h45: Principais alterações anátomo-fisiológicas do envelhecimento e suas 
implicações – Rafaela Veríssimo 
19h25: Perguntas & Respostas 
19h35: Avaliação Geriátrica Global – Lia Marques 
20h15: Perguntas & Respostas 
 
Módulo 2: Prevenção e tratamento em Geriatria 
Formato: Online Data: 27 de fevereiro 2024 

18h00: Princípios básicos de Farmacogeriatria – Sofia Duque 
18h40: Vacinação em Geriatria – Gonçalo Sarmento 
19h20: Perguntas & Respostas 
19h30: Nutrição em Geriatria – Ana Sofia Pessoa 
20h10: Atividade Física em Geriatria – Lucimere Bohn 
20h50: Perguntas & Respostas 
 
Módulo 3: As Grandes Síndromes Geriátricas I 
Formato: Online Data: 5 de março 2024 

18h00: Iatrogenia não Farmacológica – Pedro Madeira Marques 
18h40: Instabilidade e Quedas – Lia Marques 
19h20: Imobilidade – Gracinda Brasil 
20h00: Perguntas & Respostas 
20h10: Alterações Cognitivas – Sofia Duque 
20h50: Perguntas & Respostas 
 
Módulo 4: As Grandes Síndromes Geriátricas II 
Formato: Online Data: 12 de março 2024 

18h00: Incontinência Urinária e Fecal – Paulo Almeida 
18h40: Delirium – João Fonseca 
19h20: Perguntas & Respostas 
19h30: Malnutrição e Sarcopenia – Miguel Toscano Rico 
20h10: Síndrome de Fragilidade – Hélder Esperto 
20h50: Perguntas & Respostas 



 

 
M5: Casos clínicos 
Formato: Presencial Data: 16 de março de 2024 
Horário: 9h00 às 17h40 
 
 

Horário Sala 1 Sala 2 Sala 3 

09h00-09h40 
Caso Clínico 6 

  Lia Marques 

Caso Clínico 9 

  Ana Sofia Pessoa 

Caso Clínico 8 

  Heidi Gruner 

09h40-10h20 
Caso Clínico 1 

  Sofia Duque 

Caso Clínico 5 

  Lia Marques 

Caso Clínico 9 

  Ana Sofia Pessoa 

10h20-11h00 
Caso Clínico 2 

   Paulo Almeida 

Caso Clínico 1 

  Sofia Duque 

Caso Clínico 5 

  Lia Marques 

11h00-11h30 Intervalo 

11h30-12h10 
Caso Clínico 5 

  Lia Marques 

Caso Clínico 2 

   Paulo Almeida 

Caso Clínico 1 

  Sofia Duque 

12h10-12h50 
Caso Clínico 3 

  Sofia Duque 

Caso Clínico 6 

  Lia Marques 

Caso Clínico 2 

   Paulo Almeida 

12h50-14h30 Almoço 

14h30-15h10 
Caso Clínico 4 

   Paulo Almeida 

Caso Clínico 3 

  Sofia Duque 

Caso Clínico 6 

  Lia Marques 

15h10-15h50 
Caso Clínico 7 

   Gonçalo Sarmento 

Caso Clínico 4 

   Paulo Almeida 

Caso Clínico 3 

  Sofia Duque 

15h50-16h20 Intervalo 

16h20-17h00 
Caso Clínico 8 

  Heidi Gruner 

Caso Clínico 7 

   Gonçalo Sarmento 

Caso Clínico 4 

   Paulo Almeida 

17h00-17h40 
Caso Clínico 9 

  Ana Sofia Pessoa 

Caso Clínico 8 

  Heidi Gruner 

Caso Clínico 7 

   Gonçalo Sarmento 

 


