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07:45 - 08:30
08:30 - 09:30

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

 
10:30 - 11:00

11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10

12:10 - 12:20

12:20 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00

15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:10

Admissão e registo dos participantes
Ginásio clínico de doenças autoimunes :: MARIANA BRANDÃO 
e INÊS CHORA
Vasculites :: CATARINA CANHA
Miopatia in�amatória :: ANA CAMPAR

Intervalo

Espondilartropatias :: RAQUEL FARIA
Despertar enérgico
Risco infecioso e doença autoimune: pro�laxia antes e durante
o tratamento :: SOFIA JORDÃO
Logística e informações
 
Almoço
 
Quizz de Dermatologia :: PEDRO ANDRADE
DPOC - das exacerbações ao tratamento da doença estável
:: ALFREDO MARTINS
Despertar enérgico
Derrame Pleural :: PEDRO LEUSCHNER
Workshop de Ventilação não-invasiva :: MARIANA TAVEIRA

Intervalo

Abordagem do Nódulo Pulmonar :: MARGARIDA DIAS

13 NOVEMBRO 2023
SEGUNDA-FEIRA



08:00 - 08:40

08:40 - 09:10
09:10 - 09:40

09:40 - 10:10

10:10 - 10:40
10:40 - 11:10
11:10 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:20

12:20 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

Workshop de Risco Cardiovascular/In�amação Vascular 
:: ALBERTO MELLO E SILVA
Tromboembolismo venoso :: PATRÍCIA MENDES
Hipertensão pulmonar :: INÊS FURTADO

Intervalo

Keynote :: ANTÓNIO MARTINS BAPTISTA
Insu�ciência cardíaca :: JOÃO FERREIRA
Despertar enérgico
Hipertensão arterial :: LUÍS NOGUEIRA SILVA
Fibrilhação auricular :: MIGUEL CORTEZ
     
Almoço

Quizz de eletrocardiogra�a: Arritmologia - problemas 
da vida real :: SARA BORGES
Osteoporose: Quando e como tratar? :: JOÃO PORTO
Despertar enérgico
Keynote: Potencialidades das tecnologias e 
Gami�cação em saúde :: CARLA SÍLVIA FERNANDES

Intervalo

Cardiopatia isquémica :: ANA VERA MARINHO
Cardiomiopatias :: DANIEL SEABRA

14 NOVEMBRO 2023
TERÇA-FEIRA



08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:40

10:40 - 11:10

11:10 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:20

12:20 -14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:30

Valvulopatias :: ANA RITA RAMALHO
Diabetes 2023: o que há de novo? :: LUÍS ANDRADE
Novas Tecnologias na Abordagem da Diabetes :: SUSANA HEITOR

Intervalo

Workshop de Tratamento farmacológico da Diabetes mellitus
tipo 2 :: ZÉLIA LOPES E RICARDO LOURO
Abordagem da Patologia Nodular da Tiroide :: NUNO 
BERNARDINO VIEIRA
Despertar enérgico
Incidentaloma da Suprarrenal – E agora? :: INÊS VIEIRA
Obesidade: Do Diagnóstico ao Tratamento :: JOANA LOURO

Almoço

Gestão das complicações da Doença Renal Crónica 
:: HELENA PINTO
Workshop de Glomerulonefrites :: DAVID NAVARRO
Lesão renal aguda :: ANA ISABEL RODRIGUES

15 NOVEMBRO 2023
QUARTA-FEIRA



Seguimento do doente com cirrose hepática :: PAULO CARROLA
Doença vascular hepática :: FILIPE NERY
Doença hepática alcoólica :: JOANA ESPÍRITO SANTO
Hepatite aguda e aguda em crónica :: JOANA CALVÃO

Intervalo

Encontro com o especialista: Psiquiatria :: PEDRO MORGADO
Hemorragia digestiva alta :: MÓNICA GARRIDO
Despertar enérgico 
Doença Ulcerosa Péptica :: JOANA NUNES

Almoço
 
Quizz de Imagiologia do tórax :: CARLOS OLIVEIRA
Diagnóstico e tratamento da patologia respiratória do sono
:: NUNO CORTESÃO
Abordagem nutricional :: RICARDO MARINHO
Encontro com o especialista: Otorrinolaringologia 
:: JOÃO LARANGEIRO e PEDRO VALENTE 

16 NOVEMBRO 2023
QUINTA-FEIRA

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10

12:10 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00



Doenças com elevado potencial pandémico :: FILIPA CEIA 
Workshop de Vírus :: FREDERICO DUARTE 
Malária :: DIANA SEIXAS
Enterobacteriáceas :: ISABEL ABREU

Intervalo

Tuberculose :: CARLOS CAPELA
Medicina transfusional :: HELENA GOMES
Despertar enérgico
Reabilitação no idoso - tudo o que um internista 
precisa de saber :: JENNIFER PIRES

Almoço
 
Quizz de Imagens em Medicina :: NARCISO OLIVEIRA 
Encontro com o especialista: Consulta de dor :: HUGO RIBEIRO
Despertar enérgico
Oncologia Geriátrica: conceitos e desa�os :: FILIPE COUTINHO

Intervalo

Hipocoagulação no doente oncológico, como gerir? :: FILIPE VILÃO
Gestão das complicações dos tratamentos antineoplásicos 
no serviço de urgência :: PATRÍCIA DINIS

17 NOVEMBRO 2023
SEXTA-FEIRA

08:00 - 08:30
08:30 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10

10:10 - 10:40

10:40 - 11:10
11:10 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:20

12:20 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

17 NOVEMBRO 2023
SEXTA-FEIRA



Quizz em Cuidados Paliativos :: RICARDO FERNANDES
Acidente vascular cerebral :: TIAGO GREGÓRIO
Demência :: MIGUEL PEREIRA e CATARINA BERNARDES
Polineuropatias :: ANA CAROLINA LOPES

Intervalo

Keynote Gestão em Medicina Interna :: SUSANA MARQUES
Encefalopatias :: SÓNIA MOREIRA
Despertar enérgico
Doenças desmielinizantes :: FILIPE PALAVRA
Encerramento

18 NOVEMBRO 2023
SÁBADO

08:00 - 08:40
08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10

10:10 - 10:40

10:40 - 11:10
11:10 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:20
12:20 - 12:30


