
Organização:
Apoio:

PROGRAMA 

30 de setembro 

NUTRIÇÃO CLÍNICA… UMA NOVA GERAÇÃO 
3º Curso Nutrição Clínica do NENC | 2023 

      2º Prémio Academia de  
Nutrição Clínica Fresenius Kabi 
O prémio será atribuído após a realização do exame 
final, aos 3 participantes com melhor avaliação. 

Prémio 
1500€ 

    500€ para o 1º Melhor Aluno     
    500€ para o 2º Melhor Aluno          
    500€ para o 3º Melhor Aluno 

1 de outubro 

9:00 ‐ 10:25  Conceitos Gerais de Nutrição  
Clínica Parte I (Ricardo Marinho) 

10:25 ‐ 10:40  Break 

10:40 ‐ 12:40  Conceitos Gerais de Nutrição  
Clínica Parte II (Ana Pessoa, Célia Lopes,  
Ana Queiroz) 
 
12:40 ‐ 12:55  nutritionDay 2023                         
(Ricardo Marinho) 

12:55 ‐ 14:00  Almoço 

14:00 ‐ 14:45  Terapêutica nutricional no  
idoso (Sofia Duque) 

14:45 ‐ 15:10  Terapêutica nutricional nas   
doenças neurológicas (Rafaela Veríssimo) 

15:10 ‐ 15:40  Terapêutica nutricional no  
doente polimórbido (Filipa Rodrigues) 

15:40 ‐ 15:55  Break 

15:55 ‐ 16:35  Terapêutica nutricional na 
obesidade e diabetes (João Santos) 

16:35 ‐ 17:15   Microbiota intestinal    
(António Sousa Guerreiro)  

17:15 ‐ 18:05   Terpêutica nutricional na     
sarcopenia (Ana Prudêncio)  

18:05   Encerramento 

9:00 ‐ 10:00  Abordagem nutricional na medicina   
geral e familiar (Ricardo Sousa, Paulo Lopes) 

10:00 ‐ 10:40 Transição dos cuidados hospitalares  
para os cuidados de saúde primários ‐ Caso Clínico 
(Tiago Lopes, Carolina Roque, Ricardo Marinho) 

10:40 ‐ 10:55  Break 

10:55 ‐ 11:10  Terapêutica nutricional na  doença   
renal (Aníbal Marinho) 
 
11:10 ‐ 11:25  nutritionDay 2023  (Ricardo Marinho) 

11:25 ‐ 11:55  Terapêutica nutricional na 
pancreatite aguda e crónica (Nuno Carvalho) 
  
11:55 ‐ 12:35  Terapêutica nutricional na Doença        
Inflamatória Intestinal (Lourdes Teixeira da Silva)   

12:35 ‐ 14:15   Almoço 

14:15 ‐ 14:55  Terapêutica nutricional nas  
doenças hepáticas (Diana Valadares) 

14:55 ‐ 15:35  Terapêutica nutricional nas doenças 
do metabolismo (Arlindo Guimas) 

15:35 ‐ 15:50  Break 

15:50 ‐ 16:30  Terapêutica nutricional  
em oncologia (David Dias) 

16:30 ‐ 17:30  Terapêutica nutricional  
no doente crítico (Filipa Silva) 

17:30   Encerramento 


