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Caros colegas,

E com muito gosto que vos recebemos nesta 4° reunido do NEIC.

O lema que escolhemos para este ano é “Aliados para Cuidar”.
Fizemo-lo porque acreditamos que o acompanhamento dos doentes
com Insuficiéncia Cardiaca (IC) € um trabalho de equipa, em que
todos sao importantes. Médicos, enfermeiros, outros profissionais de
saude, doentes e cuidadores, sao aliados que contribuem de forma
decisiva para garantir os melhores resultados no combate a esta
doencga, com um impacto ainda tao significativo.

O cuidar do doente com IC € um caminho complexo, mas desafiante.
A doenga tem varias expressoes fenotipicas, os doentes podem ter
perfis e comorbilidades muito diferentes, e dispomos de multiplas
opgoes diagnosticas e terapéuticas. Temos assistido a evolugao das
recomendagdes nos Ultimos anos no sentido da personalizagao,
adaptando exames diagnadsticos e estratégias farmacoldgicas e
ndo-farmacoldgicas as caracteristicas e expectativas de cada um dos
nossos doentes. Todos estes temas serdo focados nesta reuniao,
numa perspectiva de formagao cientifica rigorosa e abrangente,

para juntos cuidarmos melhor.

“Aliados para Cuidar” (também numa clara alusdo a bela cidade
do Porto), ca vos esperamos para um momento de partilha e
confraternizagao desta comunidade, que todos os dias da o seu
melhor em prol da IC e dos seus doentes.
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16 JUNHO

Curso “Curso AGIR-IC”

17 JUNHO

MANHA

8h30 - Abertura do Secretariado
8h50 - Abertura e Boas-vindas

MESA PATROCINADA ' SERVIER?
9h00 /10h00 - Moderador: Joana Pimenta (CHVNGE) R
9h00 - IC FE reduzida: Terapéutica modificadora de

prognéstico - abordagem personalizada. Fernando Frides (CHUSJ)

9h20 - Discussao

Painel: Elisabete Martins (GEIC, SPC, CHUSJ); Helena Febra

(NEDV, APMGF, USF S. Julido); Luis Santos (NEIC, HCF, SPMI)

10h00 / 10h45 - Moderador: Inés Araujo (CHLO)

10h0O0 - Para além do ecocardiograma: Imagem cardiaca na IC:

0 qué, para qué e quando? Nuno Bettencourt (UnIC, FMUP)

10h20 - Capacidade funcional: como avaliar - Mario Santos (CHUdSA)
10h35 - Discussao

10h45h/11h15 - Coffee break

MESA PATROCINADA ~ Bochringer
Th15 / 12h05 - IC FE preservada W tngelheim
11h15 - Finalmente um diagnéstico facil?

Rui Baptista (CHEDV) éf@y

11h30 - Tenho um diagnéstico e agora o que fazer?
Irene Marques (CHUdSA)

11h45 - Discussao

Painel: Mario Santos (CHUdSA); Candida Fonseca (CHLO)

CONFERENCIA 5
12h05 - Heart Failure: what is in the horizon?
Shelley Zieroth (Heart failure Clinic, University R
of Manitoba, Canada)

Moderadora: Joana Pimenta (CHVNGE)

12h35 / 14h00 - Almogo



17 JUNHO

TARDE

CONFERENCIA @P
14h00 - ATTR-CM: encontre o raro no doente comum ﬁzer

Joana Pimenta (CHVNGE); Pedro Morais Sarmento (HLL)

MESA PATROCINADA §
14h30 / 15h30 - Co-morbilidades e IC AstraZeneca
14h30 - Hipercaliémia e DRC - Joana Mascarenhas (CHVNGE)

14h45 - DPOC e SAOS - Andrea Mateus (NEDResp, SPMI, CHUdSA)

15h00 - Doente fragil e Sarcopenia - Helder Esperto

(NEGERMI, SPMI, CHUCQ)

11h15 - Discussao

Moderacao: César Lourenco (HDES); Pedro Leuschner (CHUdSA)

15h30 /16h30 - Equipas multidisciplinares: a experiéncia de...
Moderacao: Irene Marques (CHUdSA)

15h30 - Enfermagem: Susana Quintdo (CHLO)

15h40 - Reabilitagdo: Bruno Delgado (CHUdSA)

15h50 - Nutricionista: Ana Valente (Nephrocare Portugal)
16h00 - Farmacéutica/o: Marina Alves (CHLO)

16h10 - Doente: Fernanda Parreira (AADIC)

16h20 - Discussao

16h30 / 16h45 - Coffee break
CONFERENCIA

16:45 - IC aguda. Joana Pimenta (CHVNGE);
Pedro Morais Sarmento (HLL)

d) NOVARTIS | Reimagining Medicine

17h25 - TOGETHER-PT: conTemporary reflectiOns

regarding heart Failure manaGEmenT - How to

ovERcome the Portuguese barriers. José Silva Cardoso (CHUSJ);
Jonathan Santos (USF Torrao); Pedro Morais Sarmento (HLL)

17h55 - A realidade da Medicina Interna Portugal
1°s classificados nos trabalhos submetidos.

Moderacao: Vanessa Carvalho (HLS); Ana Nascimento (ULSAM)

18h25h - Encerramento
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