2) Inspirar profundamente (a velocidade de inspiracdo depende do

tipo de inalador), inalando o medicamento;
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3)Suster a respira-
¢ao 5 a 10 segun-
dos antes de deitar
o ar fora novamen-

te.

A cada consulta
deve trazer toda a
terapéutica inalaté-
ria que esté a fazer e
validar a técnica re-

gularmente.
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TOPICOS

Tratamento

Para melhorar ou
controlar os seus
sintomas, pode pre-
cisar de varios me-
dicamentos, princi-
palmente por via
inalada.

Objetivo

O objetivo dos inala-
dores é levar os me-
dicamentos direta-
mente até aos bron-
quios.

Técnica

A eficécia da tera-
péutica inalada esta
diretamente ligada
com a técnica reali-
zada. Usar o inalador
é uma habilidade.

Inaladores
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Viver com DPOC

Primeira linha de tratamento

Os inaladores sdo a principal arma no tratamento
da DPOC. Estes medicamentos atuam de modos

diferente e a sua utilizacdo pode ajudar a:

e Descontrair os musculos em redor dos brén-

quios, que conduzem o ar aos pulmdes;
e Reduzir a inflamacéo nos brénquios;
e Diminuir a produc¢édo de muco.

Para cada medicamento diferente que lhe for
prescrito, certifique-se de entender:

« Para que serve e como funciona;

e Como toméa-lo e quanto tempo duram os seus



efeitos;
« Quais os possiveis efeitos colaterais e como pode evita-los.

Existem trés categorias ou grupos principais de medicamentos que

pode ser prescritos:

« Medicamentos de alivio - para alivio rapido do aumento sinto-

mas de falta de ar.
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« Medicamentos de manutencao - para medicamentos regulares
de longo prazo, use para controlar seus sintomas.

» Terapéuitca da exacerbacdo - geralmente para uso de curto pra-
zo; exemplos: corticosterdides, antibidticos.

Conselhos globais
o Cada inalador tem regras préprias de utilizacdo, que devem ser
rigorosamente cumpridas para que a agdo do inalador seja eficaz.

e Deve ter sempre os inaladores
atuais a cada consulta medica ou

de enfermagem, ou ida ao servi-

co de urgéncia. Trkques
_ Alvéolos
« Deve executar o mais correto e  pulmenares

eficazmente a técnica da inala-  grenquios

cao.

e Qualquer duvida ou dificuldade
contactar com brevidade o seu

médico/enfermeiro.

e S6 utilizar o inalador nos tempos
estabelecidos pelo seu médico.

e E melhor estar sentado ereto ou em pé quando usa os inaladores.

e Armazenar em local seco abaixo de 30 graus Celsius, longe do ca-
lor direto ou da luz solar.

« Ndo se esqueca de enxaguar a boca apds as inalacdes.

Técnica inalatéria

Como os medicamentos respiratérios tém como alvo os pulmdes, a
maioria dos casos os medicamentos sdo inalados usando dispositi-
vos inalatérios especiais para que o medicamento seja entregue di-
retamente nos pulmodes. Todos os medicamentos inalados devem
ser respirados profundamente para os pulmdes, onde atuam nas vi-
as aéreas. A técnica correta é importante para entregar o seu medi-
camento de forma eficaz. H4 3 agdes que sdo comuns a maioria dos
inaladores e que ndo se pode esquecer:

1) Expirar completamente antes da inalagdo e sé depois colocar os
ldbios em volta do bucal do dispositivo;



