previsto e se-
gundo  prescri-
cdo médica e
sempre de acor-
do com as con-
dicdes de funci-
onamento
(manual de utili-
zacao: LIMPEZA,
MANUTEN-

CAO);

o Se receber tratamento hospitalar ou médico de qualquer tipo, in-
forme os profissionais de salide que esté a fazer esta terapia;

o Utilize apenas acessodrios fornecidos pela empresa de cuidados;

» Deve lavar as maos antes e depois de manusear o dispositivo;

 Se, por qualquer razdo o seu dispositivo apresentar alguma ano-
malia contacte imediatamente o Servico de Atendimento da em-

presa;

o A utilizacdo inadequada do dispositivo ou acessérios pode provo-

car danos e/ou a diminuicdo do desempenho do mesmo;

o Se utilizar um sistema de humidificagdo, verifique se existe dgua

no circuito resultante da condensacao.

o Verifique sempre se o cabo de alimentacdo do dispositivo se en-
contra bem conectado e ligado a corrente elétrica.

Autores: Enf2. Isabel Gomes, Dr. Pedro Leuschner

O NEDResp pretende rever periodicamente os prospetos. Agradecemos que qualquer sugestdo de melhoria
nos seja enviada através do email nedresp@spmi.pt
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TOPICOS

Objetivo

Melhorar a eficién-
cia da sua respira-
¢do, aumentando a
duragdo e/ou a qua-
lidade de vida.

Equipamento

Aparelhos com mul-
tiplos pardmetros e

acessorios ajusta-
veis as suas necessi-

dades.

Conselhos de
Utilizacao

Se tiver alguma du-
vida sobre a sua
salde é extrema-
mente importante
que converse com o
seu médico ou ou-
tro membro da sua
equipe de saude.

Viver com DPOC Lensao
4
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Estou ligado/a as maquinas?

A Ventilacdo Nao Invasiva (VNI) consiste em pro-
porcionar um suporte ventilatério, em que um
aparelho (ventilador) fornece as vias respiratérias
uma pressdo positiva, através de uma mascara

conectada ao ventilador.

A adaptacdo ao ventilador é essencial para o su-
cesso deste tratamento, e para isso existem di-
versos tamanhos e formatos de maéscaras, bem
como acessoérios complementares que aumen-

tam o conforto na utilizagdo deste equipamento.

A VNI é uma terapéutica usada em varias doen-
cas respiratérias. Na DPOC tem varios objetivos:



e 0 alivio de sintomas,

« a melhoria das trocas gasosas,

e 0 apoio aos musculos no trabalho respiratério
« 0 aumento de tempo e qualidade de vida.

Uma VNI eficaz pode ajudar a utilizar melhor a sua capacidade pul-
monar ao diminuir o trabalho de respiracéo, facilitando as ativida-
des de rotina. As dores de cabeca matinais, a fadiga durante o dia e
a falta de ar sdo apenas alguns dos sintomas que podem ocorrer
durante o dia devido aos baixos niveis de oxigénio ou diéxido de
carbono acumulado. Ao ajudar a normalizar os niveis de CO: e
O2 no corpo, a terapia de ventilagdo ndo invasiva ajuda a aliviar os

sintomas ao longo do tempo e melhorar a qualidade de vida.

Equipamento
Todos os equipamentos apresentam trés componentes.

Ventilador

Uma maquina de VNI fornece ar ambiente filtrado. Muitas maqui-
nas de VNI tém aquecedores e tanques de agua embutidos, para
que o ar que vocé respira também possa ser aquecido e umidifica-
do, o que o torna mais confortavel.

Méscara

Uma mascara que vocé
coloca sobre seu rosto.
Existem diferentes tama-
nhos e formas de mésca-

ras para escolher e é im-

portante selecionar a mas-
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cara certa para o seu rosto.
Mangueira

Uma mangueira que conecta a maquina VNI a mascara. Muitas man-
gueiras tem um aquecedor integrado para ajudar a evitar que o ar

aquecido e umidificado se condense no seu interior.

Escolher uma mascara para o VNI ajuda a garantir que realize a tera-

pia regularmente e desfrute de boas noites de descanso.

Ao escolher a mascara, é importante atentar ao formato do rosto e
também a detalhes como por exemplo ,se possui barba ou se sofre
de claustrofobia.

Conselhos de utilizacao

« Siga as indicagbes dadas pelos profissionais de salude;

« O dispositivo médico apenas devera ser usado para o tratamento



