lo equipamento. Deve ter alguns cuidados para melhorar a eficacia e
o conforto do tratamento:

o Assoar regularmente para prevenir
que secreg¢des se acumulem no seu

nariz;
e Inspirar pelo nariz;

e Se 0 seu nariz estiver seco, use um

"‘.

lubrificante a base de dgua. Nunca

,
e
.

use vaselina ou lubrificante a base

de dleo;

e Limpe a sua canula nasal todos os dias e mude-a de acordo com

as indicacdes do seu técnico;

» Antes de colocar a cénula nasal, assegure-se de que o oxigénio
esta a sair corretamente do tubo. Deve sentir uma sensacéo fria ao
aproximar o dedo as pontas da

canula.

O tubo condutor conduz o oxigénio
até a canula. Nos equipamentos fixos,
deve ajustar-se o comprimento para
poder deslocar-se em casa. Deve as-

segurar-se que o tubo:

» Nao estd torcido ou preso;

e Nao é demasiado longo (mais de
10 metros) nem tem vérias ligagdes, para ndo se perder oxigénio.

Autores: Enf2. Isabel Gomes, Dr. Pedro Leuschner

O NEDResp pretende rever periodicamente os prospetos. Agradecemos que qualquer sugestdo de melhoria
nos seja enviada através do email nedresp@spmi.pt
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Prescricao

A oxigenoterapia
serd acompanhada
pela equipa médi-
ca e pela empresa
prestadora de cui-
dados

Beneficios

A terapia com oxi-
génio pode diminu-
ir o cansaco e a falta

de ar. Em alguns

casos, prolonga a

sobrevida dos oen-
tes com DPOC

Seguranca e
Equipamento

E importante conhe-
cer e cuidar do
equipamento ne-
cessario a adminis-
tracdo de oxigénio
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Viver com DPOC

Preciso de oxigénio

Ser informado da necessidade oxigénio (O2) su-
plementar pode criar sentimentos de frustracao,
medo ou vergonha. Pode sentir que serd muito
incapacitante estar ligado a um dispositivo que
lhe limita a liberdade de movimentos. No entan-
to, o tratamento serd acompanhada pelo seu mé-
dico e por uma empresa prestadora de cuidados,
que procurardo diminuir o impacto no seu dia a
dia.

O objetivo é aumentar a quantidade de oxigénio
no corpo, para responder as necessidades dos
varios 6rgaos. Pode melhorar-lhe a falta de ar, a

memoria, a resisténcia fisica e a sensagdo de bem



estar, e pode prolongar a vida. A prescricao deve incluir:

o Informacdo sobre a finalidade: para descansar, fazer exercicio e/
ou dormir e o fluxo (quantidade) para cada situacao.

» Quantos horas por dia o oxigénio deve ser usado.

e Informacdo sobre a necessidade de uso de oximetria de pulso
durante o sono ou atividades diérias.

Beneficios

e Prolonga a vida, mas ndo melhora a fungdo pulmonar;

e Reduz a sensacdo de fadiga e falta de ar;

» Melhora a tolerancia ao exercicio, o sono e a qualidade de vida;
e Melhora a fungdo cardiaca.

Os efeitos secundarios sdo nenhuns ou ligeiros (nariz e olhos se-
cos), se as pessoas cumprirem com as regras de utilizagdo. Siga as
orientagdes da empresa prestadora e guarde os seus contactos.

O oxigénio suplementar domicilidrio tem diferentes formas de
apresentacdo, dependendo da fonte que ¢é utilizada: cilindros de
oxigénio, oxigénio liquido portétil ou concentrador de oxigénio.

Seguranga e equipamento

O cumprimento das regras de
seguranca contribui para uma
correta utilizacdo e maior efica-
cia da terapia.

e Ndo tente reparar o seu
equipamento.

e Os recipientes de Oz devem
ser mantidos a pelo menos 2 metros de lareiras, fornos a gés ou a

lenhas.
e N&o o usar préoximo de utensilios elétricos, podem ocorrer faiscas.

e Ninguém deve fumar em casa ou no carro quando estiver a usar
oxigénio.

» Assegurar que os sistemas de oxigénio se encontrem fixos, para
nao serem derrubados.

e Tenha cuidado com a tubagem.
» Conheca as verificagdes de seguranca do seu fornecedor.

e« Mantenha os contatos de emergéncia. Peca servico de
atendimento prioritario em caso de falha de energia.

O facto de ter de fazer este tratamento nao
deve ser um impedimento para viajar ou ir
de férias. O que precisa de fazer é preparar
tudo com alguma antecedéncia, para garan-
tir que tem todas as condigdes necessarias
quando chegar ao seu destino.

Entre os acessérios que deve conhecer, en-
contra-se a canula nasal, que é colocada no
seu nariz, e entrega o oxigénio fornecido pe-




