O que nao deve fazer durante uma exacerbagéo:
» Tomar doses suplementares de medicamentos;
 Recorrer a sprays nasais de venda livre durante mais de 3 dias;
e Fumar;

o Esperar mais de 24 h para contatar o seu medico
em caso de persisténcia.

Vaérios tipos de medicamentos para tratar as exacer-

bacdes

» Medicamentos para desobstruir as vias aéreas

» Medicamentos para aliviar o broncoespasmo

o Medicamentos para tratar as infe¢oes

e Medicamentos para fluidificar o muco e auxiliar a

tosse

e Medicamentos para reduzir a inflamagdo pulmonar

e aliviar os sintomas.

O tratamento das agudiza¢des tem como objetivo minimizar este im-
pacto e prevenir eventos subsequentes.

\ Mais de 80% das agudizacdes da DPOC po-
dem ser geridas em casa.
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Reconhecer

Estes eventos estdo
associados a um
aumento da infla-
macédo das vias aé-
reas e producdo de
muco, resultando
no agravamento da
dispneia.

Sinais
Deve reconhecer
os sinais de alarme

a quando de uma
exacerbacdo.

Como atuar

E importante identi-
ficar para depois
atuar com maior

brevidade.

Exacerbacado

Viver com DPOC
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O que é a exacerbacao da DPOC?

Também chamada de agudizacdo (ou crise) da
DPOC, define-se como um agravamento agudo (ao
longo de dias) dos sintomas respiratérios que re-
quer medicacdo adicional. As agudizacdes da
DPOC tem um impacto significativo no seu estado
de saude, dificultam ainda mais as atividades do dia
a dia e contribuem para a progressdo da doenca.

Na maioria dos casos, sdo causadas por infecdes
respiratérias, muitas vezes viricas, mas também po-
dem ser desencadeadas por variagcdes da tempera-
tura ambiente, poeiras, fumo ou poluicdo. Sdo mais
comuns durante os meses de inverno As agudiza-

coes tém gravidade varidvel, em alguns casos re-



querem internamento, mas a maioria
pode tratar-se no domicilio, com ajus-
tes do tratamento.

Reconhecer quando os seus sintomas
estdo a mudar e saber como atuar é
muito importante para o controlo da
doenca.

Em primeiro lugar, para lidar com as
exacerbacdes é estar atento as altera¢des dos sintomas. Quanto
mais rapido detetar estas alteragdes mais depressa pode ser resol-

vido.

A tosse, a falta de ar e a expetoragdo intensa é comum nos doentes
com DPOC.

E importante saber distinguir um dia mais complicado com a

DPOC e uma exacerbacao.

E importante identificar os primeiros sinais para que possa iniciar

o tratamento assim que possivel.

Os sinais de alarme s3o diferentes de
pessoa para pessoa.

Pode apresentar os seguintes sinais:

Mais tosse

Mais falta de ar

Mais producgdo de mudo

Presenca de ruidos a respirar

e Maior nimero de batimentos cardiacos

e Febre

e Mais tempo com uma
sensagao de cansago e
sem energia

» Fadiga
e Alteracdo da cor do muco
o Respiracdo ofegante

e Estado mental mais debi-
litado

o Alteragdes na cor da pele

F importante que contacte a
sua equipe de saude ao pri-

meiro sinal de intensificacéo.

Durante esta situacdo pode-
réo ser recomendados medicamentos diferentes dos que habitual-

mente toma.

Ter um plano de agdo ajuda a tomar decisdes relacionadas com a
sua DPOC, em especial quando os sintomas respiratérios se agra-

vam.
Medidas gerais de prevencao de infecao

Lavar as mdos com regularidade;

Evitar contacto com pessoas constipadas, gripadas ou doentes;

Tenha o seu plano de vacinagado em dia;

Ajude os seus pulmdes a funcionar no seu melhor nivel: tomando
a medicacdo de manutencao.



