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ESTEVAO DE PAPE, COORDENADOR DO NUCLEO DE ESTUDOS DE DIABETES MELLITUS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA (NEDM-SPMI):

‘A linha de montagem de uma pessoa com diabetes e diferente...”

NUM ANO EM QUE SE ASSINALA O

30.2 ANIVERSARIO DO NEDM, O SEU
COORDENADOR, ESTEVAO DE PAPE, FALA

COM A JUST NEWS SOBRE A CRIACAO DESTE
NUCLEO, A EVOLUCAO DA ABORDAGEM

A PESSOA DIABETICA E AS VERTENTES
MULTIDISCIPLINAR E RELACIONAL COM OS CSP.
NA SUA OTICA, “AS EQUIPAS TEM QUE ESTAR
BEM OLEADAS E OTIMIZADAS, PARA SE PODER

VER MAIS E MELHOR".

ha trés décadas trabalhava ha

um ano como internista no
Hospital Garcia de Orta. “O HGO foi
inaugurado em setembro de 1991 e
eu cheguei uns 15 dias antes”, conta.
Em outubro, haveria de iniciar a Con-
sulta de Diabetes.

Enquanto especialista de Medi-
cina Interna, a Diabetologia era tam-
bém a sua vocagio. E conhecia bem a
area, pois, havia integrado a Clinica
de Diabetes e Nutricio, “uma das
escolas diabetoldgicas de Portugal”,
dirigida por Pedro Eurico Lisboa, que
se inseria no Servico de Medicina IV
do Hospital de Santa Maria. Foi nessa
mesma institui¢io que realizou o in-
ternato em MI e onde permaneceria
enquanto docente do Ciclo de Estu-
dos Especiais em Diabetologia Clini-
ca do referido Servico.

A época, “como atualmente, a
diabetes é uma das competéncias
fortes da MI”, distingue, salientando
o “papel fundamental do Dr. Barros
Veloso, entio presidente, e do Dr.
Faustino Ferreira, secretario-geral da
Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna, enquanto dinamizadores
de virios nucleos. Estevao de Pape
integrou, entdo, o grupo fundador
do Nucleo de Estudos de Diabetes
Mellitus”, do qual Rui Duarte foi o
primeiro coordenador.

Se naquela altura haveria um mi-
lhio de portugueses diagnosticados
com a patologia, avanca que hoje
“serdo cerca de 1,5 milhoes”, justifi-
cando esse aumento com o estilo de
vida, a obesidade e varias comorbili-
dades, como a insuficiéncia cardiaca.
Também a abordagem dos doentes
sofreu uma evolucao: ‘“Antes, nio
havia unidades de saide familiares,

lzstevﬁo de Pape recorda-se que

nem plataformas informiticas de en-
caminhamento.”

Havendo uma prevaléncia de dia-
betes entre 10 e 13% na populacio
portuguesa, Estevao de Pape lamenta
que nio exista ainda um registo na-
cional de diabéticos tipo 1. “Seria um
trabalho relativamente ficil de execu-
tar pelo Programa Nacional de Pre-
vencio e Controlo da Diabetes, mas
é preciso alguma proatividade e que
os médicos efetivamente registem os
diagnosticos”, refere.

Ja no caso da diabetes tipo 2,
“apesar da criacio de wunidades
coordenadoras funcionais de dia-
betes e da articulacao entre CSP e
cuidados hospitalares, o desafio estd
no diagndstico prévio”. Como expli-
ca, “a populacio deve conhecer e
estar mais atenta a0s comportamen-
tos de risco, mas a falta de acesso a
MGF — muitos portugueses nao tém
sequer médico de familia — tem sido
um entrave”.

Trazendo a conversa o exemplo
de Inglaterra, onde diz existir “uma
coordenagio grande entre os CSP e
a medicina especializada”, descreve
que, 13, os médicos de familia tém
de autorizar a ida dos seus utentes
as consultas hospitalares, inclusi-
vamente privadas. Olhando para a
dinimica registada no nosso pais,
motivada pelo “desenvolvimento
dos seguros de saude e pela infor-
matizacao das marcagdes de consul-
tas”, fala num “gasto de satide des-
necessario”, adensado ainda pelas
“vias da Saide 24 e do INEM, que
disrompem o sistema, sobretudo no
que respeita a0 enorme recurso aos
servicos de Urgéncia, assim como a
internamentos hospitalares desne-
cessarios”.
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Estevao de Pape: “O NEDM esta onde a ciéncia e a clinica da diabetes estao. Organizado, forte e a contribuir cada
vez mais para o papel da Medicina Interna na diabetologia nacional"

Estevao de Pape:
“A covid-19 uniu
as entidades que
se dedicam a
diabetes — SP de
Endocrinologia,
Diabetes e
Metabolismo, SP
de Diabetologia
e NEDM —em
varias atividades,
plataformas e
consensos.”

"O poder da diabetes na MI" em debate no 28.2 CNMI

No inicio de outubro, o NEDM
marcard presenca no 28.° Con-
gresso Nacional de Medicina In-
terna, com a sessao “O poder da
diabetes na MI”. Como Esteviao
de Pape afirma, “estamos peran-
te uma patologia transversal e é
importante tratarmos tematicas
como o estudo DIAMEDINT 3, a
abordagem do NEDM ao longo
dos anos e a perspetiva futura or-
ganizacional para a diabetes em
Portugal”. Num ambito pré-con-
gresso, serda realizado um curso

que pretende “revisitar e moder-
nizar a insulinoterapia”.

Semanas depois, é tempo de o
NEDM realizar a sua 16.* reunido
anual, a 28 e 29 de outubro, em Evo-
ra, onde sera assinalado o seu 30.°
aniversario. “Serd um acontecimen-
to comemorativo e de grande Cién-
cia”, que sera presidido por Isabel
Lavadinho, internista da Unidade
Local de Saude do Norte Alentejano.

Simultaneamente, o NEDM
procura estar presente nas reu-
nides de outras sociedades com as

quais mantém ligacao, como foi o
caso do 18.° Congresso Portugués
de Diabetes, organizado pela SP
de Diabetologia e realizado em fe-
vereiro, e do Congresso Portugués
de Hepatologia, que aconteceu em
abril, pelas maos da Associacao Por-
tuguesa para o Estudo do Figado.
E seu propdsito marcar ainda pre-
senca em reunides nacionais de
outros nucleos de estudo da SPMI,
como o de Insuficiéncia Cardiaca,
Prevencio e Risco Vascular e ainda
de Hospitalizacio Domicilidria.

Entendendo que “a pessoa deve
ter um médico assistente”, consi-
dera mesmo que, “no caso de um
doente ser internado, o médico de
familia deve ser, pelo menos, in-
formado”, dinimica que assegura
realizar-se no Servico de Medicina
Interna que integra, no Hospital
Garcia de Orta.

“A patologia diabética cruza-se
com outras areas, como a IC,
a doenca renal e a obesidade”

A nivel hospitalar, reconhece o
peso da Medicina Interna na aborda-
gem destes doentes e a necessidade de
a classe médica ser “mais agil para que
a sua eficicia e expertise possa ser bem
utilizada”. Como elucida, “a ‘linha de
montagem’ de um diabético ¢ diferente
—na maioria dos casos, senao em todos
os hospitais do SNS, ha consultas mul-
tidisciplinares organizadas e as equipas
tém que estar bem oleadas e otimiza-
das, para se poder ver mais e melhor”.
Esta gestdo acaba por ficar “comprome-
tida devido a carga de trabalho associa-
da aos servicos de Urgéncia e a propria
inércia global”.

Simultaneamente, enfatiza o fac-
to de “a patologia diabética se cruzar
com outras areas, como a insuficién-
cia cardiaca ou a doenga renal”, refor-
¢ando a importincia da faceta holisti-
ca do internista no tratamento destes
doentes. Também a obesidade tem
sido um foco de preocupagio, o que
levou a que essa area fosse seleciona-
da como tema da 8. Reunido Temati-
ca do NEDM, realizada em maio.

“A obesidade ¢ a principal causa

de diabetes e ha novas abordagens,
por isso, chamdmos médicos de va-
rios nudcleos e especialidades, no-
meadamente a Endocrinologia, a
estar presentes, porque queremos
formar, mas aprender também e fazer
um refresh sobre o tema”, explica.
Trinta anos apds a constituicio
do NEDM, Estevio de Pape regista
a maior organizacio associada, en-
tre outros aspetos, a0 aumento do
namero de consultas e de unidades
no SNS, devido “ao interesse dos in-
ternistas e a pressio da patologia”.
Neste ambito, destaca a importincia
de “estimular os internos para esta
area de trabalho, entusiasmando-os

O internista realca
que “o NEDM
contribui para
que o doente

com diabetes e
pré-diabetes seja
conhecedor da
patologia

e das suas
consequéncias,
alavancando a sua
autoconfianca

no sistema”.
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Em articulacao com
a SPMI, o NEDM
contribuiu para o
reconhecimento
da certificacao

dos internistas em
diabetes, mediante
“a producao
formativa, a criacao
de publicacdées,

a concecao de
projetos e a
representacao de
cargos na area,
avaliadas por um
juri”, contribuindo,
assim, para a
“maior expertise
diabetoldgica dos
internistas, ao
certifica-los pelo
seu conhecimento
e pela sua pratica”

pela patologia e promovendo a sua
formacao, inclusive no estrangeiro”,
contactando com outras realidades,
tal como aconteceu consigo, quando
esteve seis meses em Paris, no Ser-
vice de Diabétologie do Hotel-Dieu,
durante o internato de FE, em espe-
cial para conhecer a terapéutica com
insulina basal-bolus.

Diabetes tipo 2: “O salto
farmacologico é gigante”

A nivel terapéutico, Estevao de
Pape reconhece a evolugio registada
ao longo dos anos, com o surgimen-
to de “novas insulinas e bombas de
insulina e outros métodos tecnologi-

cos na diabetes tipo 1”. Ja no tipo 2,
descreve que “o salto farmacolégico
é gigante”, chamando a atencao para
o surgimento de “novas classes te-
rapéuticas e de novos firmacos que
cruzam a diabetes com outras pato-

logias, trazendo uma nova esperanca
aos doentes”.

Eleito coordenador do NEDM
na reuniao anual de 2017, o nosso
entrevistado demonstra que tam-
bém no proprio Nucleo foi preciso

“dar o salto, independentemente
do trabalho realizado pelos ante-
cessores, trazendo novos elemen-
tos a equipa, renovando totalmente
a energia que existia, e articulando
o NEDM e a SPMI com outras so-

NEDM

SPMI

ciedades cientificas”. Somou-se a
realizacio de variados estudos e
cursos e-learning, a publicacao de
consensos, livros e materiais e a
promocdo de bolsas de investiga-
¢do, por exemplo.
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28 e 29 de outubro de 2022
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