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PREAMBULO

O Congresso Nacional da SPMI é o principal evento anual e nacional da Medicina
Interna, promovido pela Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

A realizacdao do Congresso reveste-se assim da maior importancia para os internistas.
Sendo um congresso cientifico, desempenha uma funcdo determinante no
desenvolvimento profissional continuo dos internistas. E o ponto de encontro e de troca
de informacao e de experiéncia entre internistas e devera desempenhar e proporcionar
um saudavel intercdmbio de conhecimento. Devera também ser uma ocasido propicia
para o encontro e desenvolvimento de grupos de trabalho e/ou de estudos nacionais
sobre temas que envolvam os internistas.

O Congresso n3o se esgota ha sua componente cientifica. E também um momento de
afirmacdo da Medicina Interna, ndo sé no interior da comunidade cientifica médica, mas
também junto da comunidade em geral, contribuindo assim para a maior notoriedade
da Medicina Interna e dos internistas. Deve assim ser um momento de abertura dos
internistas a sociedade, através da divulgacdo publica da sua actividade bem como na
possibilidade de trazer ao congresso ndao médicos que possam realgar esse papel. Devera
ser dada particular atencdo a repercussdo do congresso nos media. A afirmacdo
internacional da SPMI é cada vez mais relevante, pelo que no Congresso Nacional
deverdo ser sempre convidados os altos representantes da EFIM, da SEMI e dos Paises
de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP).

O Congresso Nacional é também um importante instrumento de angariagao de fundos
para a SPMI permitindo-lhe assim desenvolver os seus objetivos, nomeadamente no
apoio as atividades dos Nucleos de Estudo e outras iniciativas, que visem reforcar o
papel da Medicina Interna em Portugal.

A organizacao do congresso nacional é uma tarefa de enorme importancia e
responsabilidade. Cabe a direccdo garantir o seu éxito e acompanhar todo o seu
processo de realizacdo desde a escolha do presidente do congresso e da sua comissao
organizadora, bem como do local até a conclusdo do congresso e apresentacdo de
resultados. Deverd pois a direccdo da SPMI estimular a apresentacdo de candidaturas,
ciente do enorme esforco que é a organizagcdao de um congresso e do que isso implica de
disponibilidade e espirito de servico.
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O congresso realiza-se sempre em territério nacional, sendo desejavel respeitar
o principio da rotatividade. Deste modo permite-se que os internistas de qualquer
centro de Medicina Interna do pais possam prestar um servico de enorme valia a SPMI
assumindo a co-responsabilidade pela organiza¢do do congresso. Manter-se-a a actual
rotatividade de 2 em 2 anos entre os hospitais de Lishoa, Coimbra e Porto, sendo os
anos intercalares destinados a candidaturas de hospitais doutras cidades.

Termos e Normas Gerais de Organizacao do Congresso Nacional

1 - RESPONSABILIDADE

A responsabilidade da organizagdo do congresso é da direc¢do da SPMI, que subdelega
no Presidente do Congresso nomeado e na sua Comissdo Organizadora, conforme
normas a seguir definidas.

2 — PERIODICIDADE, DATA, ESTRUTURA E CALENDARIO DE PREPARAGCAO DO
CONGRESSO

a) Periodicidade anual
b) Duracdo — pelo menos 3 dias
c) Data— ultima semana de Maio (incluindo Sdbado e Domingo)

d) Estrutura
I.  Deve haver uma Ceriménia de Abertura, seguida da Conferéncia de
Abertura, ambas no primeiro dia completo do Congresso.

II.  Assessdes do congresso podem ter varias tipologias e a sua disposicdo e
organizacao, sendo da responsabilidade da comissdao organizadora, fica
em documento anexo varias sugestdes para esse trabalho.

M. No congresso tem que haver espaco reservado para o NIMI, para a
Revista de Medicina Interna bem como para a Assembleia Geral da SPMI
e do Colégio de Medicina Interna e para reunides dos nucleos de estudo
da sociedade.

e) Calendario (aconselhado)

12 meses antes Anuncio publico oficial (durante o Congresso
anterior)
6 meses antes Programa provisorio online
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5 meses antes Submissdo de resumos/abstracts online

3 meses Fim da rece¢dao de resumos

1,5 meses Resultado da revisdao dos resumos e informacao aos
autores

1,5 meses Fim do preco reduzido de inscricao

2 semanas antes Fim da inscri¢ao online

3 - CANDIDATURAS

a) Qualquer servico ou associagdo de servicos poderdo apresentar candidaturas,
respeitando-se a regra prevista no Preambulo.

b) As candidaturas deverdo ser apresentadas até 31 de Dezembro, com pelo menos
dois anos de antecedéncia, relativamente ao ano de realizagao do congresso.

c) A candidatura poderd propor a realizagdao do congresso num local diferente da sua
cidade de origem.

d) A candidatura deverd ser formalizada com a indicacdo do nome do Presidente do
Congresso, Secretario-Geral e do Tesoureiro, bem como o local onde se propde
realizar o congresso. Devera ser entregue declaracdo de aceitacdo do regulamento
para a organizagdo do congresso nacional.

e) Na candidatura devera ser considerada a dimensdo nacional do congresso pelo que
deve prever a recec¢ao de cerca de 2500 inscrigdes.

f) Com esta dimensdo, a cidade anfitria do congresso nacional tem de possuir uma
capacidade hoteleira de 1200 a 1500 quartos.

g) O Centro de congressos tera de ter como condi¢gdes minimas:
- 1 Sala com capacidade de 1000 lugares + 2 Salas de 500 lugares.
- 7 Salas com 70 lugares.

- Area de exposi¢do de cerca de 1400 m2

4 — SELECGAO DAS CANDIDATURAS

Cabe a direccao da SPMI decidir nos 3 meses apds o prazo de entrega das candidaturas
gual a escolhida. Para tal podera pedir informag¢do complementar bem como reunir com
0s proponentes.

Caso ndo haja candidatura, a direccdo da SPMI deverad assumir a realizacdo do
congresso.
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5 — ORGANIZAGCAO DO CONGRESSO

a) O Presidente indigitado da candidatura aprovada para a organizagdo do
Congresso, devera designar os nomes dos restantes membros da Comissdao
Organizadora, preferencialmente integrando mais do que um Hospital ou Servico,
e da Comissdo Cientifica, até dois meses da aceitacdo pela Direcdao da SPMI.

b) Deverd ser constituida uma Comissdo de Honra que podera integrar
individualidades nacionais e locais e outras que a direccao da SPMI entenda dever
propor.

c) A comissdo cientifica deve integrar, entre outros, os coordenadores dos nucleos
de estudo da SPMI em actividade.

d) A Comissdo Organizadora, com o apoio da Comissdo Cientifica, tem capacidade,
delegada pela Direcdo da SPMI, na definicdo do Programa Cientifico.

e) No Programa Cientifico deve ser pedida a participacdo de membros destacados
dos NE, nos temas que os definem, sem obrigatoriedade de atribuir sessdes
cientificas a todos eles.

f) O Programa Cientifico Final deve ser objeto de apresentacdo em reunido da
Direcao da SPMI, antes da sua publicagao.

g) O trabalho desenvolvido pelos médicos que participam na organizacdo do
congresso é gratuito.

6 - LOGISTICA

a) O suporte logistico fundamental da organizacdo do Congresso serd assegurado
pelo Secretariado da SPMI, nomeadamente quanto a divulgacdo do Congresso
junto dos associados, na recepc¢ao de inscricdes e de comunicagdes de trabalhos
a apresentar durante o Congresso, nos contactos com os intervenientes no
programa cientifico e com os convidados.

b) Face ao histérico de relacionamento com as entidades patrocinadoras através
dos servicos da SPMI, tal deve ser tido em consideracdo pela Comissdo
organizadora do Congresso de modo a se obter o maximo sinergismo de ac¢ao
na angariacao de apoios para o congresso.

c) O Diretor Executivo da SPMI deve ser um parceiro indispensavel da Comissdo
Organizadora, devendo ser consultado em todos os aspetos da logistica, desde a
divulgacdo no site, ao envio de News Leters aos associados, as inscricdes nos
Cursos Pré-Congresso e no Congresso. O seu papel é fundamental para que se
evitem contratacBes externas de servicos passiveis de serem realizados pela
prépria SPMI.

d) Devera ser contratada uma Empresa de Congressos que assegure o secretariado
local, nomeadamente na producdo de material grafico, organizacao do programa
social, deslocacdo e alojamento de convidados e participantes.
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e) Podera ser necessaria a contratacdo de uma Agéncia de Viagens, caso a Empresa
de Congressos ndo seja capaz de assegurar todas as fungoes.

7 — CONTABILIDADE E RELATORIO FINAL

a) Toda a contabilidade do Congresso é parte integrante da contabilidade da SPMI,
pelo que todas as despesas e receitas tém de ser documentadas e endossadas a
SPMI, respeitando as normas legais.

b) Existird um centro de custos para cada congresso no Plano de contas anual da
SPMI.

c) As despesas referentes aos convidados estrangeiros, que nao sao preletores no
Programa Cientifico, sdo suportadas pela SPMI, depois de aprovadas pela sua
Direcao.

d) Até 2 meses apds o congresso, o Presidente e Tesoureiro enviam ao Presidente
da Direccao da SPMI as contas finais encerradas bem como um relatério final,
indicando os pontos fortes e fracos da organiza¢do de modo que a SPMI e o
CNMI possam melhorar em cada ano.

e) As despesas de representacdo da Comissdao Organizadora, sdo integradas na
contabilidade do Congresso e ressarcidas pela SPMI, perante apresentacdo de
documento comprovativo.

8 — NORMAS DE SUBMISSAO DE TRABALHOS E PREMIOS

a) Serdo aceites trabalhos de casuistica/investigacdo, casos clinicos e imagens. Os
trabalhos de casuistica/investigacdo e casos clinicos podem ser apresentados
sob a forma de comunicacdao oral ou poster e as imagens serdo sempre em
formato de poster.

b) A data limite para o envio dos resumos e a data da resposta de aceitacdo, ou de
recusa, enviada ao primeiro autor, bem como da forma, dia, hora, local e
moderadores da apresentacdo, em caso de aceitacdo, serdo definidas pela
Comissdo Organizadora do Congresso.

c) A submissdo faz-se unicamente por via eletrdnica.

d) Todos os resumos apresentados serdo submetidos a apreciacdo anénima por
revisores cientificos (referees), pelo que ndao poderdao conter no seu texto
referéncias que permitam identificar nem os autores, nem o servico/hospital de
origem.
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e) As Comunicagdes Orais a apresentar em Sessdes Plendrias serdo selecionadas
por Juri préprio, exclusivamente nos trabalhos de Investigagcdo /Casuistica, entre
os 30 melhor classificados pelos referees.

f) Resumos s6 poderdao apresentar material original, ndao publicado ou
apresentado previamente a realizagdo do Congresso. N3do serdao aceites
trabalhos de revisdo bibliografica.

g) Os resumos deverdo ser informativos, concisos, contendo objetivos, métodos,
resultado e conclusdes, ndo sendo admitida a referéncia a marcas comerciais de
farmacos ou produtos médicos. Nos Casos Clinicos descarta-se a necessidade da
rubrica de métodos ou resultados.

h) Todas as abreviaturas deverdo ser definidas quando apresentadas pela primeira
vez.

i) O autor que fizer a apresentacdo tem de estar inscrito no Congresso.

j) Os resumos aceites serdo publicados exatamente como submetidos. Ndo serd
possivel a sua revisdo. A submissdo do resumo constitui consentimento para
efeitos de publicagdo no ambito do Congresso

k) A apresentacdo sob a forma de Comunicacdo Oral ndo podera ultrapassar os 7
minutos, mais 3 para discussao.

I) O Poster, preferencialmente na forma de e-poster devera obedecer as
especificagcdes divulgadas e pode ser aceite com ou sem apresentagdao, com
tempo limite de 4 minutos mais 2 de discussao.

m) Ndo hd lugar & apresentacdo das Imagens, que estardao disponiveis para
visualizagdo em expositores eletrénicos.

n) Haverd um Juri nomeado pela Comissdo Organizadora para selecionar os
candidatos aos melhores trabalhos de cada tipologia: casuistica/investigacao,
caso clinico e imagem. Sugere-se que no Juri se integre membros do conselho
editorial da Revista de Medicina Interna, ndo sé para homogeneizar a selegao
dos melhores trabalhos no varios congressos mas também para permitir que a
Revista contacte com possiveis candidatos a artigos cientificos.

o) Dos trabalhos selecionados serd selecionado o prémio para o melhor, com
atribuicdao de um valor pecuniario e, os restantes, serdao mengdes honrosas.

9 — DISPOSICAO FINAL

Este Regulamento pode ser revisto por deliberacdo da Direcdo sempre que as
circunstancias o indicarem.
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