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Admissão e registo dos participantes
Ginásio clínico de doenças autoimunes - RAQUEL FARIA
Risco infecioso e doença autoimune: profilaxia antes e durante
o tratamento - SOFIA JORDÃO 
Sessão de abertura
Intervalo
Artrite reumatoide - SOFIA PINHEIRO
Despertar enérgico
Fibromialgia - MARIANA BRANDÃO
Lupus eritematoso sistémico - ANTÓNIO MARINHO

Almoço

Quizz de Dermatologia - PEDRO ANDRADE
DPOC - das exacerbações ao tratamento crónico - ALFREDO MARTINS
Despertar enérgico
Doenças do interstício: desafios no diagnóstico e o papel 
das técnicas Invasivas - ANDRÉ ALEXANDRE
Novas formas de tabagismo e técnicas de cessação - SOFIA RAVARA
Intervalo
Doenças pulmonares restritivas: diagnóstico e tratamento -
DANIELA RODRIGUES
Workshop de ventilação não-invasiva - MARCO FERNANDES

14 NOVEMBRO 2022
SEGUNDA-FEIRA

07:45 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00 - 17:40



Workshop de inflamação e risco vascular - ALBERTO MELLO e 
SILVA
Tromboembolismo venoso - JOSÉ MEIRELES
Hipertensão pulmonar - INÊS FURTADO
Intervalo
Encontro com o especialista: Medicina Física e de 
Reabilitação - ÚRSULA MARTINS
Insuficiência cardíaca - JOANA MASCARENHAS
Despertar enérgico
Hipertensão arterial - LUÍS NOGUEIRA SILVA
Fibrilhação auricular - MIGUEL CORTEZ
     
Almoço

Quizz de eletrocardiografia: Arritmologia - problemas da vida real 
-  SARA BORGES
Keynote: Medicina sem fronteiras - IVO JULIÃO
Despertar enérgico
Doença aórtica aguda - JOSÉ PEDRO OLIVEIRA PINTO
Intervalo
Cardiopatia isquémica - CRISTINA GAVINA
Miocardiopatias e doença pericárdica - DANIEL SEABRA

15 NOVEMBRO 2022
TERÇA-FEIRA

08:00 - 08:40

08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10
10:10 - 10:40

10:40 - 11:10
11:10 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:20

12:20 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00



Workshop de tratamento farmacológico da diabetes mellitus tipo 2   
- ZÉLIA LOPES e RICARDO LOURO
Diabetes 2022: o que há de novo? - LUÍS ANDRADE
Complicações microvasculares da diabetes - RITA NORTADAS
Intervalo
Disfunção da tiroide: quando medicar? - NUNO BERNARDINO VIEIRA
Encontro com o especialista: Psiquiatria - PEDRO MORGADO
Despertar enérgico
Hiperparatiroidismo: do diagnóstico ao tratamento - MIGUEL MELO
Emergências endocrinológicas - PEDRO MELO e FRANCISCO 
CARVALHO
Obesidade: quando e como tratar? - JOANA LOURO

16 NOVEMBRO 2022
QUARTA-FEIRA

08:00 - 08:40

08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 - 10:10
10:10 - 10:40
10:40 - 11:10
11:10 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:20

12:20 - 13:00



08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

Seguimento do doente com cirrose hepática - PAULO CARROLA
Baveno VII: que novidades? - JOSÉ PRESA
Esteato-hepatite não-alcoólica - SANDRA MORAIS
Abordagem de nódulos hepáticos - JOANA ESPÍRITO SANTO
Intervalo
Patologia autoimune do fígado - JOÃO MADALENO
Encontro com o especialista: Otorrinolaringologia - 
JOÃO LARANGEIRO e PEDRO VALENTE 
Despertar enérgico 
Hemorragia digestiva alta - MÓNICA GARRIDO e SARA ARCHER
Abordagem da má-absorção - ISABEL GARRIDO

Almoço

Quizz de Imagiologia do tórax - PATRÍCIA COSTA
Lesões endoscópicas pré-malignas - ROSA COELHO
Despertar enérgico
Keynote: Do outro lado da secretária - o médico 
no papel de doente - TELMA COSTA
Intervalo
Gestão do doente com doença renal crónica - HELENA PINTO
Workshop de glomerulopatias - ANA VENTURA
Lesão renal aguda - SOFIA MARQUES

17 NOVEMBRO 2022
QUINTA-FEIRA



Cefaleia - MARIANA BRANCO
Acidente vascular cerebral - TIAGO GREGÓRIO
Crise epilética - PEDRO GUIMARÃES
Delirium - RUI CARNEIRO
Intervalo
Tremor e distúrbios do movimento - MARGARIDA CALEJO
Workshop de patologia médica da grávida
- PEDRO AZEVEDO
Despertar enérgico
Encontro com o especialista: Urologia - CARLOS FERREIRA
Gestão das complicações dos tratamentos antineoplásicos - 
CAROLINA OURIQUE
Vacinação no adulto - RAQUEL DURO

Almoço

Quizz de imagens em Medicina - NARCISO OLIVEIRA
Medicina tranfusional - ANDRÉ CAIADO
Despertar enérgico
Keynote: As doenças na História - ANTONIO MARTINS BAPTISTA
Intervalo
Síndrome hemofagocítica - MARGARIDA BADIOR
Do esfregaço de sangue periférico ao mielograma - JORGE COUTINHO

18 NOVEMBRO 2022
SEXTA-FEIRA

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 13:10

13:10 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30



Novas Infeções - LUÍS MALHEIRO
Workshop de fungos e parasitas - ISABEL ABREU
Infeções associadas a cuidados de saúde - PEDRO CRESPO
VIH como doença crónica - FREDERICO DUARTE
Intervalo
COVID-19 - CRISTOVÃO FIGUEIREDO
Keynote: Medicina em notícia - FELISBELA LOPES
Despertar enérgico
Decisões e dilemas em fim de vida - RICARDO FERNANDES
Cuidados paliativos em doença não-oncológica - HUGO OLIVEIRA
Encerramento

19 NOVEMBRO 2022
SÁBADO

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40
12:40 - 13:00


