MEDIDAS DE PREVENCAO
PARA GRAVIDAS | COVID-19

O risco de infec¢do na
grdvida parece ser
semelhante ao da

populagdo geral.

Pouco ainda se sabe
sobre a transmisséo ao
feto, mas parece ser
reduzida.
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Ndo hd evidéncia
de que o virus passe
o leite materno e os
beneficios da ama-
mentacdo superam
o risco potencial de

transmissdo Covid-19.
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Mdes que amamentam
devem tomar todas as
possiveis precaucdes para
evitar a transmissdo -
lavar as mdos frequente e
usar mdscara facial.
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Nd&o hd evidéncia de que
apds o parto, uma mulher
com Covid-19 deva ser
separada do seu filho.
O impacto da separagdo
parece ser mais
prejudicial do que
o risco de infecdo.
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As grdvidas devem evitar
contactos desnecessdrios
com os servicos de saude,
contudo, devem cumprir
as vigiléncias de acordo
com a DGS - nomeada-
mente as ecografias.
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SOS

As grdvidas deverdo ser
instruidas pelos médicos
assistentes sobre os
sinais de alarme da
eventual agudizagdo de
uma patologia de base, e
dos motivos que as levem
a contactar a linha SNS24

ou o INEM.
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Deve existir especial
cuidado com o bem-estar
mental e, se necessdrio,
contactar uma linha de
apoio psicoldgico.
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Se a situacdo clinica o
justificar, & aconselhdvel
que a grdvida ndo rejeite
exames de imagem como

radiografia ou TC
tordcicas - é recomenddv-
el o uso de protecdo
individual.
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Sintomas isolados,
nomeadamente febre,
devem ser submetidos

a avaliagdo clinica

para descartar
outras causas.
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Q. \gcLeo DE ESTUDOS DE
U/ MEDICINA OBSTETRICA

SPMI

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

Devem ser adotadas medidas que
reduzam o risco de infecdo e contdgio:

— Lavar as mdos frequentemente com dgua
e sabonete durante pelo menos 20 segundos
— Usar um desinfetante para as mdos & base
de dlcool, como dlcool gel
— Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com

as mdos ndo lavadas

- Evitar contacto préxima com pessoas doentes

— Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com
um toalhete e de imediato deitar fora

— Limpar e desinfetar objetos e superficies
manipuladas com frequéncia

- Usar mdscara quando apropriado



VACINACAO COVID-19

Informacdo do Nucleo de Estudos de Medicina Obstétrica
da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Sabia que, atualmente, existem 4 vacinas
contra a COVID-19

DUAS VACINAS DE mRNA

DUAS VACINAS DE VETOR DE ADENOVIRUS

QUEM JA TEVE COVID-19
S6 faz uma dose de vacina,
idealmente mais de 3 meses
depois da cura.
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Pergunte ao seu meédico ossst_ente~pura
esclarecer eventual contra-indicagdo
para administracéo da vacina ou
necessidade de medicagdo associada.

AMAMENTACAO

As informagbes aqui contidas sdo baseadas na
evidéncia cientifica e nas Normas de Orientagdo Clinica
da DGS & data de 21.06.2021. Para mais informagdes
consulte o seu médico assistente




