MITOS DE CUIDADOS

PALIATIVOS

O

MITO Os Cuidados Paliativos
aceleram a morte.

FACTO 0s CP ndo aceleram a morte;
melhoram o conforto e a qualidade
de vida dos doentes desde o
diagndstico de uma doenca grave até
a fase avancada da doenca e a morte.

MITO Os Cuidados Paliativos
sao para pessoas a morretr.
FACTO: 0s CP podem beneficiar
doentes e familias que enfrentam
doencas graves, desde o
diagndstico até a fase avancada
da doenca e a morte.

o

MITO Os doentes de CP que deixam
de comer morrem de fome.

FACTO 0s doentes em situacao

de doenca avancada ndo tem

fome como as pessoas saudaveis,
morrem pela doenca e ndo a fome.

MITO Os Cuidados Paliativos

sao fornecidos no hospital.
FACTO: 0s CP podem ser fornecidos
em todos os locais em que

os doentes se encontrem: no
hospital, em casa, em instituices,
como lares, unidades.



MITO E preciso proteger as

criancas de assistir a deterioracao

do doente e a morte.

FACTO permitir as criangas falar
sobre a morte e o processo de
doenca, ajuda-as a desenvolver
atitudes saudaveis que as
beneficiardo como adultos; as
criancas também precisam de se

despedir das pessoas significativas.

MITO Ador é inerente ao
processo de doenca grave e
proximidade da morte.
FACTO A dor ndo existe sempre
nas doencas avancadas;
quando o doente tem dor ha
maneiras de a controlar.
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MITO Os uso de analgésicos

por doentes de CP leva ao
aparecimento de dependéncia.
FACTO para controlar os sintomas,
por vezes é necessario aumentar
a dose dos farmacos, isso é
devido ao aparecimentos de
“tolerancia” e ndo dependéncia.

b

MiTo A morfina é dada aos
doentes de Cuidados Paliativos
para acelerar a morte.

FACTO A dose de analgésico
administrada ao doente € a

necessaria para controlar os sintomas

e manter o doente confortavel,
mas nao acelerar a morte.
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