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Uma das principais preocupações da Sociedade 
Portuguesa de Medicina Interna é promover a 
formação contínua dos internistas portugueses, 
bem como dos internos desta especialidade. A 
frequência de cursos de formação ao longo da 
sua atividade profissional é um dos mais impor-
tantes meios de garantir a atualização dos clíni-
cos nas mais diversas áreas do conhecimento da 
Medicina Interna.

A efetividade destas atividades formativas é di-
retamente dependente da sua qualidade, tanto 
em termos de conteúdos, como ao nível da sua 
estrutura pedagógica. De forma a garantir a qua-
lidade da atividade formativa desenvolvida pela 
SPMI foi criado o Centro de Formação em Medi-
cina Interna (FORMI).

A SPMI é uma entidade forma-
dora certificada pela DGERT nas 
áreas de educação e formação:

090 – Desenvolvimento Pessoal
146 – Formação de professores e 
formadores de áreas tecnológicas
482 – Informática na óptica do 
utilizador
721 – Medicina

CENTRO DE FORMAÇÃO 
DE MEDICINA INTERNA

Nota:
A certificação DGERT confere o certificado de 
Formação Profissional da Plataforma SIGO, 
coordenado pela Direção Geral da Estatística 
da Educação e Ciência (DGEEC)



HISTÓRIA DO FORMI

O Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI) é um Núcleo de Estudos 
da SPMI, cujo objeto de existência é a promoção e desenvolvimento da formação em Medi-
cina Interna. O Núcleo nasceu em 2012 como resultado de uma reunião para Orientadores 
de Formação dinamizada pela Direção da SPMI, tendo os presentes na reunião sentido a 
necessidade de criação de um núcleo de estudos que se dedicasse especificamente à área 
da formação, tanto para os Internos, como para os Especialistas de Medicina Interna. 

Ao longo de 2014, como resultado de nova reunião plenária do NEForMI, o secretariado do 
núcleo, identificou como prioridade a reorganização e o aumento da oferta das atividades 
formativas que a SPMI já desenvolvia para os seus associados. Surgiu então o projeto Centro 
de Formação em Medicina Interna (FORMI). 

O FORMI foi então criado oficialmente a 9 de Janeiro de 2015 com a aprovação do seu regu-
lamento de funcionamento pela Direção da SPMI. O ano de 2015 foi o ano 0 do FORMI com 
a estruturação do seu funcionamento, criação de dossiers pedagógicos e construção do seu 
primeiro Plano Anual de Formação que entrou em vigor em 2016. No início de 2016 surgem 
os primeiros dois cursos promovidos pelo FORMI, o Curso de Introdução à Geriatria, uma 
organização do GERMI e o Curso Como Desenvolver um Projeto de Investigação Clínica, uma 
organização do NEForMI. 

O desafio seguinte, para além do crescimento da oferta formativa, foi o desenvolvimento 
do processo que levou à Certificação do FORMI como Entidade Formadora DGERT, que fi-
nalmente foi conseguida em Novembro de 2018. Desta forma, 2019 foi o primeiro ano de 
atividade do FORMI já como entidade certificada DGERT. Ao longo de 2019 foram mais de 
20 ações de formação realizadas e perto de 1000 formandos que passaram pelos nossos 
cursos. Assinalamos ainda que em Junho 2019 foi ainda certificada pela DGERT a Platafor-
ma Digital de Formação do FORMI e consequentemente a capacidade para a realização de 
cursos em e-learning.

Em 2020, apesar das limitações impostas pela Pandemia COVID-19, o FORMI manteve a sua 
trajetória de consolidação como entidade formadora. Passaram ao longo de 2021  cerca de 
1110 formandos , num total de 27 cursos de formação, parte deles em formato exclusivamente 
em e-learning.

 - 5 -



 - 6 -

O Centro de Formação em Medicina Interna (FORMI) da SPMI entra em 2022 no seu 7º 
ano de atividade. Uma história de crescimento que teve em 2018 o marco da Certificação 
DGERT e em 2019 o ano em que se ultrapassaram os 1000 formandos que participaram 
ativamente nos nossos cursos de formação. Em 2020 foi lançado o desafio de uma ainda 
maior diversificação da oferta formativa e de reorganização da forma como esta é divulga-
da, através do lançamento do 1º Catálogo de Formação. 

Embora os anos de 2020 e 2021 tenham sido marcados pelo impacto da pandemia CO-
VID-19, a atividade formativa desenvolvida pelo FORMI tem continuado a crescer, com des-
taque para a intensificação da oferta em e-learning e para o desenvolvimento de outras 
tipologias de formação que reduziram a proporção da formação presencial. Esta capacida-
de de adaptação e resiliência tem sido também um impulso ao crescimento e consolidação 
do FORMI.

Desta forma, em 2022 replicamos os desafios dos anos transatos com uma oferta forma-
tiva de cerca de 60 ações de formação. Lançamos o nosso 3º Catálogo de Formação, onde 
a oferta formativa se encontra organizada por diferentes categorias de formação (diferen-
ciadas em função dos objetivos de formação e público-alvo) e organizado também por 
áreas formativas. A divulgação do nosso catálogo anual, pretende possibilitar a que todos 
os interessados possam selecionar atempadamente as atividades formativas de interesse 
e construir assim o seu plano individual de formação para o ano de 2022.  

Pretendemos também continuar a inovar nas modalidades formativas, potenciando assim 
a utilização da nossa plataforma digital de formação (https://formacao.spmi.pt), que impul-
siona o desenvolvimento de cursos exclusivamente em e-learning e dos cursos em b-lear-
ning. Embora a formação e capacitação dos Internistas e dos Internos de Medicina Interna 
continue a ser a nossa prioridade, pretendemos cada vez mais abrir as portas também a 
outros profissionais de saúde, pelo que o processo de divulgação do nosso Catálogo de 
Formação será mais abrangente e ultrapassará os limites da Medicina Interna. 

Nuno Bernardino Vieira
Coordenador da Comissão Coordenadora do FORMI

COORDENADOR DA COMISSÃO
COORDENADORA DO FORMI
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NOVO PROGRAMA DE FORMAÇÃO PARA 2022 DO CENTRO DE FORMAÇÃO SPMI

Aqui está o Catálogo proposto pelo Centro de Formação em Medicina Interna da SPMI, para 
o ano de 2022.

O Centro de Formação da SPMI, com origem no Núcleo de Estudos de Formação em Medi-
cina Interna (NEForMI) tem uma dinâmica de crescimento quer em número de cursos, quer, 
sobretudo, em qualidade, que é imbatível e tem ganho ao longo dos anos um enorme pres-
tígio de que todos temos beneficiado. O Centro de Formação é reconhecido pela DGERT 
que lhe concedeu a certificação já desde 2018.

Como nos anos anteriores, o programa é vasto e de grande qualidade, além de extre-
mamente diversificado indo de encontro aos desejos dos Internistas. São apresentados 
cursos variados e eventos formativos com programas pedagogicamente bem estruturados 
e formadores reconhecidos e credenciados, organizados pelo próprio Centro de Formação 
ou pelos Núcleos de Estudo da Sociedade.  

Na essência da Medicina Interna e no Internista está sempre presente a vontade de saber 
mais, de investigar mais e montar o puzzle dos sinais e sintomas, as pistas para o diagnós-
tico, eis neste catálogo uma grande ajuda com cursos muito práticos e bem organizados. 
Vamos envolver-nos ativamente na nossa formação e recompensar os membros do Centro 
de Formação em Medicina Interna da SPMI e os formadores no geral com a nossa partici-
pação e entusiasmo.

Lèlita Santos
Presidente da SPMI

PRESIDENTE DA SPMI 
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APRESENTAÇÃO DOS CURSOS
I. FORMAÇÃO DE INICIAÇÃO À MEDICINA INTERNA
Formação exclusiva para Internos da Formação Específica em Medicina Interna.  
Objetivo: integrar e envolver os internos com a Medicina Interna e com a própria SPMI.

Recepção aos IFEs de Medicina Interna 2022 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning| Carga Horária (CH): 24 horas | Certificação: SPMI
AGENDA:  
Edição Online - 15 de Janeiro 

Curso Registo e Raciocínio Clínico 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 12 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA:
Edição 1 - 1 e 2 de Abril  | Porto
Edição 2 - 1 e 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

Escola de Verão de Medicina Interna – 13ª EVERMI 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 24 horas | Certificação: SPMI
AGENDA: 23 a 26 de Junho | Albernôa

A. Área de Formação em Diabetes

Diabetes - Terapêutica Farmacológica Não Insulínica 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Diabetes Mellitus (NEDM) 
FORMATO: E-learning | CH 40 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: Edição 7: A definir

Diabetes - Terapêutica Insulínica 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM)
FORMATO: E-learning | CH 40 horas| Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: Edição 2: A definir

II. FORMAÇÃO BÁSICA EM MEDICINA INTERNA
Formação em áreas do conhecimento da Medicina Interna de interesse geral.
Público-Alvo: IFEMI, especialistas de Medicina Interna e outros profissionais de saúde 
interessados.
Objetivos: Revisão geral sobre temas de MI. 
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Diabetes - Hiperglicémia e Alta do Internamento 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM)
FORMATO: E-learning | A definir| Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

B. Área de Formação Cardiovascular

Curso de Perda Transitória da Consciência 
ORGANIZAÇÃO:  Núcleo de Estudos de Prevenção e Risco Vascular (NEPRV)
FORMATO: Presencial |CH 8 Horas Certificação: SPMI 
AGENDA: 14 de Maio | Lisboa

Curso de Eletrocardiograma (ECG) 
ORGANIZAÇÃO:  Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial |CH 8 Horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 17 de Setembro |  Porto

Curso de Tromboembolismo Venoso  
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doença Vascular Pulmonar (NEDVP)
FORMATO: B-Learning |CH 20 Horas| Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 21 de Outubro  | Porto

Curso de Abordagem da Insuficiência Cardíaca 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Insuficiência Cardíaca (NEIC)
FORMATO: Presencial |CH A definir| Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir | A definir

C. Área de Formação Geral

Curso de Dor Crónica Elearning
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: E-learning| CH 20 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 
Edição 1 - Janeiro a Abril
Edição 2 - Julho a Outubro

Curso de Dor Crónica Presencial
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI) 
FORMATO: Presencial| CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 16 e 17 de Dezembro | Lisboa
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Curso de Abordagem de Lesões Cutâneas
ORGANIZAÇÃO:  Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial |CH 8 Horas Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 28 e 29 de Outubro| Porto

D. Área de Formação em Doenças Infecciosas

Curso Bases de Antibioterapia para Internistas
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 
Edição 1 - 20 e 21 de Maio | Braga
Edição 2 - 29 e 30 de Setembro | Figueira da Foz | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

Curso Abordagem do Doente VIH no Hospital
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos da Doença VIH
FORMATO: A definir | CH 8 Horas | Certificação: SPMI
AGENDA :2 de Outubro | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

E. Área de Formação em Geriatria

Curso de Introdução à Geriatria 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Geriatria (GERMI)
FORMATO: B-learning| CH 16 Horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 6 de Abril | Lisboa

F. Área de Formação Cuidados Paliativos

Curso Básico de Cuidados Paliativos  
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Medicina Paliativa (NEMPAL)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 
Edição 1 - 14 e 15 de Maio | Porto
Edição 2 - 29 e 30 de Setembro | Figueira da Foz| Curso Pré-congresso do 28º CNMI

G. Área de Formação em Medicina Obstétrica

Curso de Patologia Médica da Grávida 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA:  21 e 22 de Outubro| Lisboa 
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H. Área de Formação em Doença Cerebrovascular

Curso de Acidente Vascular Cerebral – Abordagem na Fase Aguda
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos da Doença Vascular Cerebral (NEDVC)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 11 e 12 de Março | Lisboa

I. Área de Formação em Doenças Respiratórias

Curso de Tratamento Não Invasivo da Insuficiência Respiratória 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças Respiratórias  (NEDResp)
FORMATO: B-Learning | CH 8 Horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 1 de Abril | Viana do Castelo

Curso de Função Respiratória - da função ao doente
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças Respiratórias  (NEDResp)
FORMATO: Presencial | CH 12 Horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 27 e 28 de Outubro | Porto

J. Área de Formação em Nutrição

Curso de Nutrição Clínica em Medicina Interna 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Nutrição Clínica (NENC)
FORMATO:  E-learning em streaming | CH 16 Horas| Certificação: SPMI 
AGENDA : A definir

Curso de Sarcopenia
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Nutrição Clínica (NENC)
FORMATO: E-learning em streaming | CH 4 Horas| Certificação: SPMI 
AGENDA : A definir

K. Área de Formação em Hepatologia

Curso de Cirrose Hepática e suas Complicações  
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças do Fígado (NEDF)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 20 e 21 de Maio | Lisboa

Escola Anual de Hepatologia
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças do Fígado (NEDF)
FORMATO: E-Learning| CH 11 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : Setembro 2022 a Junho 2023
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L. Área de Formação em Doenças Auto-imunes 

Curso Básico de Doenças Imunomediadas
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças AutoImunes (NEDAI)
FORMATO: B-Learning | CH 8 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : A definir | Porto

III. FORMAÇÃO AVANÇADA EM MEDICINA INTERNA
Formação mais aprofundada em áreas do conhecimento da Medicina Interna ou na 
vertente de Atualização.
Inclui cursos com vertente teórico-prática com a realização de “bancas” práticas.
Público-Alvo: Profissionais de saúde que querem aprofundar conhecimentos numa área 
específica.

A. Área de Formação em Qualidade e Segurança do Doente

Curso Básico de Qualidade e Segurança do Doente
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 19 de Fevereiro | Lisboa

B. Área de Formação em Diabetes

Curso Novas Tecnologias ao Serviço da Pessoa com Diabetes
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Diabetes Mellitus (NEDM) 
FORMATO: Presencial | CH 12 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 8 e 9 de Julho | Porto

Curso Revisitar e Modernizar a Insulinoterapia
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Diabetes Mellitus (NEDM) 
FORMATO: Presencial | CH 6,5 horas | Certificação: SPMI  e DGERT
AGENDA: 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

C. Área de Formação em Ecografia

Curso Ecografia à Cabeceira do Doente para Internistas
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Ecografia (NEECO)
FORMATO: B-Learning| CH 13 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 24 e 25 de Março |Lisboa
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D. Área de Formação em Urgência e Doente Crítico

Curso Básico de Medicina Intensiva 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-learning | CH 32 horas (16 horas presencial + 16 horas de e-learning) |
CERTIFICAÇÃO: SPMI e DGERT
AGENDA :
Edição 1: 6 e 7 de Maio | Lisboa 
Edição 2: 1 e 2 de Setembro| Funchal | Curso Pré-congresso do 7º Congresso Nacional de 
Urgência
Edição 3: 14 e 15 de Outubro | Lisboa 

Curso O Internista e a Urgência
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Urgência e do Doente Agudo (NEUrgMI)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 1 e 2 de Setembro | Funchal | Curso Pré-congresso do 7º Congresso Nacional de 
Urgência

Curso de Suporte Avançado de Vida
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI) | Entidade For-
madora: ALENTO
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: European Ressuscitation Council (ERC) + 
Conselho Português de Ressuscitação (CPR) + Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM) + 
Direção Geral do Emprego e Relações do Trabalho (DGERT)
AGENDA: 5 e 6 de Novembro | Sede da SPMI, Lisboa

E. Área de Formação em Hepatologia

Curso de Atualização em Doenças Hepáticas
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Doenças do Fígado (NEDF)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-Congresso 28º CNMI

F. Área de Formação em Ventilação Não-Invasiva

Curso de Ventilação Não Invasiva
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificação SPMI e DGERT
AGENDA :
Edição 1: 19 de Fevereiro | Porto
Edição 2: 4 de Junho | Lisboa | Sede da SPMI
Edição 3: 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-congresso do 28ºCNMI
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G. Área de Formação em Doenças Infeciosas

Curso Intensivo de Infeção e Doença do VIH 
ORGANIZAÇÃO:  Núcleo de Estudos da Doença VIH
FORMATO: Presencial | CH 32 Horas | Certificação: SPMI 
AGENDA : 22 a 25 de Setembro |Tomar

H. Área de Formação geral em Medicina Interna

MI 21.22 - Ano em Revista
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: E-learning em Streaming| CH 8 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 12 de Fevereiro

Curso de Atualização em Medicina Interna – 5º CAMI 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Híbrido ( Presencial + Streaming)| CH 40 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 14 a 19 de Novembro | Vila do Conde

Curso de Doenças Hereditárias do Metabolismo no Adulto
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI) e SPDM
FORMATO: Presencial| CH 40 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 1 e 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-Congresso 28º CNMI

I. Área de Formação em Hospitalização Domiciliária

Curso de Hospitalização Domiciliária
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária (NEHD)
FORMATO: Híbrido| CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 26 de Março| Lisboa

J. Área de Formação em Bioética

Curso de 1 Dia com o NEBio 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudo de Bioética
FORMATO: E-learning em streaming | CH 8 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : A definir
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A. Área de Formação em Investigação

Curso Básico de Estatística Aplicada à Investigação Clínica 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 19 e 20 de Fevereiro | Porto

Curso de Introdução à Investigação Clínica em Medicina Interna: Como de-
senvolver um projeto de Investigação Clínica?
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning | CH 80 horas (24 horas presencial + 32 horas de e-learning) | Certifica-
ção: SPMI e DGERT
AGENDA: Presenciais : 9, 10 e 30 de Abril | Braga

B. Área de Formação em Competências Pedagógicas

Webinars de Formação para Orientadores de Formação 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Streaming (4 módulos)  | CH 8 horas | Certificação SPMI 
AGENDA: 03/Fev | 27/Abr | 06/Jul | 21/Set

IV. FORMAÇÃO EM COMPETÊNCIAS NÃO TÉCNICAS

Público-Alvo: Todos os profissionais de saúde
Objetivo: Aquisição de ferramentas que podem ser aplicadas à atividade clínica diária, 
como formadores ou na área da Investigação Clínica.

K. Área de Formação em Medicina Obstétrica

Curso de Risco Cardiovascular na gravidez e puerpério
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA:  2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

L. Área de Formação em Geriatria

Curso O Idoso institucionalizado
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Geriatria (GERMI)
FORMATO: B-learning| CH A definir | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA : 3 de Dezembro| Lisboa
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Escola de Formadores em Medicina Interna (EForMI) 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial| CH 24 horas | Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA: 27 a 29 de Maio |Luso

Curso de Formação para Orientadores de Formação em Medicina Interna 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-learning | CH 8 horas | Certificação SPMI e DGERT
AGENDA:
Edição 1: 4 de Fevereiro | Lisboa | Sede da SPMI
Edição 2: 28 de Outubro | Porto

C. Área de Formação em Liderança e Gestão de Conflitos

Curso Competências não Clínicas para Gestão de Equipas 
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas| Certificação: SPMI e DGERT
AGENDA :  
Edição 1: 22 de Abril | Lisboa
Edição 2: 2 de Outubro | Vilamoura | Curso Pré-congresso do 28º CNMI

D. Área de Formação em Comunicação

Curso de Comunicação Clínica para Internistas
ORGANIZAÇÃO: Núcleo de Estudos de Formação em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificação SPMI e DGERT
AGENDA : A definir| Matosinhos

A SPMI elaborou um documento que tem então por objetivo definir o Plano de Con-
tingência para a retoma da atividade presencial do FORMI, respeitando as recomen-
dações emanadas pela Direção-Geral da Saúde, de forma a garantir a segurança em 
termos de saúde pública das atividades formativas desenvolvidas, minimizando o ris-
co de transmissibilidade do SARS-CoV2 (COVID-19).

Consulte o documento em https://www.spmi.pt/formi-centro-de-formacao/

PLANO DE CONTINGÊNCIA DA RETOMA DE ATIVIDADE
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ATIVIDADES SPMI 2022 

01  JANEIRO

02  FEVEREIRO

03  MARÇO

3 | Curso de Elearning de Dor Crónica 

15 | Receção ao Interno 2022 

3 | Webinar de Formação para Orientadores de Formação

4 | Curso de Orientadores de Formação

5 | Webinar Quedas nos Idosos

12 | Curso MI 21.22

19 | Curso Introdutório de Qualidade e Segurança do Doente

19 | Curso de Ventilação Não Invasiva

19 e 20 | Curso de Estatística Aplicada

11 e 12 | Curso Abordagem na Fase Aguda do Acidente Vascular Cerebral

19 | IV Jornadas do NEMPal

19 | Workshop de TEV

24 e 25 | Curso de Ecografia à Cabeceira do Doente para Internistas

26 | Curso de Hospitalização Domiciliária

26 | 1º Encontro Nacional do NEECO

04  ABRIL
1 | Curso de Tratamento não Invasivo de Insuficiência Respiratória

1 e 2 | Curso de Raciocínio Clínico

1 e 2 | 3ª Reunião do NEDResp

6 | Curso de Introdução à Geriatria - Módulo Presencial

9 | Reunião Anual do NEIC

20 | Curso de Abordagem do TEV na Gravidez e no Puerpério 

22 | Curso de Competências não clínicas para gestão de equipas 
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06  JUNHO

07  JULHO

3 e 4 | 2º Congresso Nacional de Hospitalização Domiciliária

4 | Curso de Ventilação Não Invasiva

21 a 25 | VIII Congresso Nacional de Autoimunide | XXVII Reunião Anual do NEDAI

23 a 26 | EVERMI 2022

1 | Curso de Elearning de Dor Crónica

2 e 3 | Festa da Saúde

6 | Webinar de Formação para o OFMI

8 e 9 | Curso Novas Tecnologias ao Serviço da Pessoa com Diabetes

05  MAIO

6 e 7 | Curso Básico de Medicina Intensiva 

10 e 12 | CANUG - Curso Anual de Nutrição em Geriatria 

11 | Webinar de Formação para o OFMI

14 | 8ª Reunião Temática do NEDM

14 | Curso de Perda Transitória da Consciência

14 e 15 | Curso Básico de Cuidados Paliativos

20 e 21 | Curso de Cirrose Hepática e suas Complicações

20 e 21 | Curso de Antibioterapia para Internistas

20 e 21 | 2º Congresso Nacional de Doenças Raras

27 a 29 | Eformi
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10  OUTUBRO

1 e 2 | Curso Registo e Raciocínio Clínico 

1 e 2 | Curso de Doenças Hereditárias do Metabolismo no Adulto

2 | Curso SAVIC 

2 | Curso Insuficiência Cardíaca

2 | Curso de Ventilação Não Invasiva 

2 | Curso de Risco Cardiovascular na gravidez e puerpério

2 | Curso de Competências não clínicas para gestão de equipas 

2 | Curso Abordagem do doente VIH no Hospital 

2 | Curso de Atualização em Doenças Hepáticas

2 | Curso Revisitar e Modernizar a Insulinoterapia

2 a 5 | 28 Congresso Nacional de Medicina Interna

13 | Escola Anual Virtual de Hepatologia do NEDF - Doença Hepática Autoimune

14 e 15 | Curso Básico de Medicina Intensiva

21 | Curso de Tromboembolismo Venoso e Ecodoppler dos Membros Inferiores

21 e 22 | Curso de Patologia Médica da Grávida

22 | 7ª Renião Anual do NEDVP

27 e 28 | Curso de Função Respiratória - Da Função ao Doente 

28 | Curso de Orientadores de Formação

28 e 29 | 16ª Reunião Anual do NEDM 

28 e 29 | Curso de Abordagem de Lesões Cutâneas

09 SETEMBRO

1 e 2 | Curso Básico de Medicina Intensiva

1 e 2 | Curso o Internista e a Urgência

1 e 2 | Curso de POCUS

2 a 4 | 7º Congresso Nacional da Urgência

10 |15º ENIMI 

16 e 17 | XV Jornadas de Núcleo de Estudos das Doenças do Fígado

17 | Curso de ECG

22 | Escola Anual Virtual de Hepatologia do NEDF - “Screening” e aborgagem da doença hepática

22 a 25 | Curso Infeção e Doença VIH

29 e 30 | Curso de POCUS

29 e 30 | Curso de Antibioterapia para Internistas

29 e 30 | Curso Básico de Cuidados Paliativos
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11  NOVEMBRO

12  DEZEMBRO

3 | Escola Anual Virtual de Hepatologia do NEDF - Hepatites Víricas

4 e 5 | III Jornadas do NEMO

5 e 6 | Curso de Suporte Avançado de Vida

10 e 11 | 5ª Reunião Anual do Núcleo de Estudos de Geriatria

12 | Reunião dos Diretores e Orientadores de Formação

14 a 19 | 5º Curso de Atualização em Medicina Interna

24 a 26 | 23º Congresso do Núcleo de Estudos de Doença Vascular Cerebral

3 | Curso O Idoso Institucionalizado

10 | 4ª Reunião Anual do NE de Risco e Prevenção Vascular

15 | Escola Anual Virtual de Hepatologia do NEDF - DILI e falência Hepática Aguda

16 e 17 | Curso de Dor Crónica
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factorchave.pt

AGÊNCIA OFICIALORGANIZAÇÃO

2 a 5 de outubro
de 2022

Centro de Congressos
do Algarve, Vilamoura

SAVE THE DATE
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TORNE-SE SÓCIO DA SPMI

A SPMI congrega, reúne e representa a atividade dos médicos que 
exercem Medicina Interna em Portugal.

Podem ser sócios da SPMI:
Os médicos Especialistas de Medicina Interna pela Ordem dos Médicos;
Os médicos que frequentem o Internato de Formação Específica de Medicina Interna dos 
hospitais portugueses.

Para ser sócio: 
Para se tornar sócio da SPMI é necessário preencher a ficha de inscrição existente para o 
efeito, nesta página. Este documento após impressão terá de ser assinado originalmente 
por dois sócios proponentes (Médico Especialista Sócio Activo da SPMI ) e enviado para a 
SPMI por correio.

A proposta de admissão de sócio está disponível no link https://www.spmi.pt/proposta-
-admissao-socio/
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NÚCLEOS DE ESTUDO
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NOTAS
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