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O que é?

... € uma alteracao aguda e flutuante do estado de
consciéncia, ocorrendo défice de atencao,
desorientacdo e outras alteracdes cognitivas
(pensamento desorganizado, alucinacdes, défice de
memoadria), que pode ocorrer em idosos
hospitalizados. Pode acompanhar-se de alteracdes
do sono ou do nivel de atividade
(agitacdo/agressividade ou letargia).

Consequéncias

Hospitalizacao prolongada
Complicacdes no internamento
Mortalidade

Deterioracdo cognitiva e Dependéncia
Reinternamento

Institucionalizacao

O delirium pode ser prevenido!
Esta nas suas maos!

O que posso fazer para prevenir o delirium?

Revisdo terapéutica, usar alternativas ndo farmacoldgicas
- Usar a dose mais baixa eficaz
(e )

—_ Evitar farmacos precipitantes de delirium
\_ Medicagao

~N
oA Colocar calendarios, relégios, fotografias de familiares e amigos
Reorientar o doente em todos os contatos
L Orientagdo Visitas regulares de familiares e amigos )
( - . 4, . . . )
Encorajar o doente a beber dgua. Evitar bebidas estimulantes
Ponderar se necessario fluidos endovenosos
. ~ A rar ré ntari
L Hidratacso ssegurar o uso da prétese dentaria y
4 ® . - - . N
Encorajar deambulagdo, atividade fisica e autonomia nas AVD
k Disponibilizar ajudas técnicas
e Limitar perfusdes de farmacos, catéteres, algalia
Mobilizagdo & Evit P tencsio fisi &
\_ Atividade vitar contencao fisica )
4 N e o N
Promover atividades ludicas (ler, ouvir musica/radio, ver TV)
"‘-..,, ( Sintonizar a TV/radio num canal que o doente aprecie
. . Evitar o uso prolongado da TV, smartphones e tablets
Estimulagao . s
. Dialogar com o doente e promover a socializagdo
\_ cognitiva )
4 N\
@ @ Assegurar uso dos aparelhos auditivos e 6culos
S Audicao & Visao )
4 o . A
Exposicdo a luz natural durante o dia
h- Evitar sestas
Siléncio e ambiente escurecido durante a noite
Sono Evitar procedimentos médicos e de enfermagem durante o sono
o J
4 . N\
Avaliar e tratar a dor
?@ Medidas dietéticas e farmacolégicas contra a obstipacdo
\_ Dor & Obstipacio Facilite a eliminagdo de fezes e urina y
4 N\




