
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 
Aulas on-line ( Datas Brevemente Disponíveis ) 

 
1º Dia 

16h00 – Princípios da Utilização de POCUS 

16h30 – POCUS Pulmonar 

17h00 – Principais artefactos em POCUS 

17h30 – POCUS Cardíaco 

18h45 – eFAST 

19h15 – Discussão e questões 

  
2º Dia 

18h00 – POCUS na colocação de CVC Jugular 

18h20 – POCUS na avaliação de TVP do Membro Inferior 

18h40 – POCUS Renal 
19h00 – POCUS Aorta Abdominal 
19h20 – Casos Clínicos e Discussão 

  
Aulas Práticas Hands-on 

  
Por forma a cumprir as regras de reuniões em contexto de pandemia, a turma será 
dividida em 2 grupos de 12 (Grupo a e Grupo B). Os grupos A e B Hands-on, por sua vez, 
serão divididos em 4, pelo que haverá um rácio formador: formando 1:3, com um 
“tempo de sonda” suficiente para poderem praticar de forma segura. 
  
Curso presencial 
  
Dia 1 Setembro 

 
Manhã 

8h30 – 13h00: Grupo A (dividido em A1 e A2, alternando as rotações 1 e 2 no intervalo) 

8h30 – 10h30: Rotação 1 Janelas Cardíacas, VCI e Aorta Abdominal (início A1) 

10h30 – 11h00: Intervalo 

11h00 – 13h00: Rotação 2 Janelas Pulmonar, eFAST, Renal e TVP (início A2) 

  



 
Tarde 

14h30 – 19h00: Grupo B (dividido em B1 e B2, alternando as rotações 1 e 2 no 
intervalo) 

14h30 – 16h30: Rotação 1 Janelas Cardíacas, VCI e Aorta Abdominal (início B1) 

16h30 – 17h00: Intervalo 

17h00 – 19h00: Rotação 2 Janelas Pulmonar, eFAST, Renal e TVP (início B2) 

  
Dia 2 Setembro 
 

Manhã 

8h30 – 10h30 – Grupo A1 (os grupos A1 e A2 trocam no intervalo) 

Prática Hands-on em Phantoms e Dúvidas Gerais 

10h30 – 11h00 – Intervalo 

11h00 – 13h00 – Grupo A2 

Prática em simuladores avançados de POCUS 

  
Tarde 

14h00 – 16h00 – Grupo B1 (os grupos B1 e B2 trocam no intervalo) 

Prática Hands-on em Phantoms e Dúvidas Gerais 

16h00 – 16h30 – Intervalo 

16h30 – 18h30 – Grupo B2 
 


