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SEGUNDA-FEIRA
15 NOVEMBRO 2021

07:15 - 08:30
08:30 - 09:30

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:40

Admissão e registo do participantes
Ginásio Clínico de Doenças Autoimunes Inês Chora e Mariana 
Brandão
Vasculites António Marinho
Sessão de abertura
Intervalo
Espondilartropias Raquel Faria
sarcoidose Sofia Pinheiro
Despertar enérgico
Risco infecioso e Doença Autoimune: profilaxia pré e durante 
o tratamento Sofia Jordão

Almoço

Quizz de Dermatologia Pedro Andrade
Fibrose Pulmonar Sofia Neves
Despertar enérgico
Asma: das exacerbações ao tratamento crónico Alfredo 
Martins
Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono Nuno Cortesão
Intervalo
Oxigenoterapia de Alto Fluxo Tiago Abreu
Workshop: Ventilação não invasiva Marco Fernandes



Workshop: Tromboembolismo Venoso João Porto 
Hipertensão Pulmonar Inês Furtado
Hipertensão Arterial Luís Nogueira Silva
Intervalo
Keynote: Medicina Digital Daniel Ferreira
Doença Valvular Cardíaca Joana Mascarenhas
Cardiopatia Isquémica
Despertar enérgico Cristina Gavina
Cardiomiopatias Cristina Gavina

Almoço

Quizz de Eletrocardiografia (Arritmologia – problemas da 
vida real) Vânia Ribeiro
Encontro com o Especialista: Oftalmologia Rita Dinis Gama
Despertar enérgico
Pérolas do Risco Vascular Alberto Mello e Silva
Intervalo 
Fibrilhação auricular Ricardo Fontes de Carvalho
Doença valvular Ricardo Fontes de Carvalho

08:00 - 08:40
08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 -10:10 
10:10 - 10:40
10:40 - 11:10
11:10 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:20

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

TERÇA-FEIRA
16 NOVEMBRO 2021



Workshop: Tratamento farmacológico da Diabetes mellitus
Zélia Lopes
Diabetes 2021 - O que há de novo? Joana Louro
Controvérsias em Diabetes: HbA1c vs Time in Range Miguel 
Melo
Intervalo
Tumores Neuroendócrinos: Quando pensar neles e como 
diagnosticar? Raquel Martins
Despertar enérgico
Abordagem da patologia nodular da Tiroide Nuno Bernardino 
Vieira
Hiperaldosteronismo Primário: Do diagnóstico ao tratamento
(a confirmar)
Hiperprolactinémia: Do diagnóstico ao tratamento Mafalda 
Marcelino (HFA)
Workshop: Patologia Médica na Grávida Pedro Azevedo 

QUARTA-FEIRA
17 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:40

08:40 - 09:10
09:10 - 09:40

09:40 -10:10 
10:10 - 10:40

10:40 - 10:50
10:50 - 11:20

11:20 - 11:50

11:50 - 12:20

12:20 - 13:00



Seguimento do Doente com Cirrose Hepática Paulo Carrola
Hepatite aguda (e aguda em crónica) Filipe Nery
Alterações das enzimas hepáticas Joana Espírito Santo
Espetro de complicações neuropsiquiátricas da cirrose Marina 
Magalhães
Intervalo
Hemorragia digestiva alta Mariana Nuno Costa
Encontro com o Especialista: Cirurgia Vascular Frederico 
Bastos Gonçalves
Despertar enérgico
Coagulopatia em doente cirrótico Sandra Morais
Cuidados paliativos em hepatologia Hugo Oliveira

Almoço

Quizz de Imagens em Medicina Narciso Oliveira
Diarreia Ana Patrícia Andrade
Despertar enérgico
Keynote: Inteligência Artificial e Big Data aplicados à Medicina 
Alexandre Valentim Lourenço
Intervalo 
Gestão do doente com Doença Renal Crónica Helena Pinto
Workshop de Glomerulopatias Sandra Silva
Lesão Renal Aguda Natacha Rodrigues

QUINTA-FEIRA
18 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 -10:00 

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40

15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30



Diagnóstico e Tratamento de Demência - O que há de novo?
(a confirmar)
Tremor e Distúrbios do Movimento Claúdia Matos
Delirium José Mariz
Acidente Vascular Cerebral Tiago Gregório
Intervalo
Abordagem da crise epilética Catarina Cruto
Vacinação no Adulto Andreia Seixas
Despertar enérgico
Encontro com o especialista: Co-gestão Alexandra Bayão Horta
Alimentação e hidratação em idade geriátrica Paulo Almeida

 Almoço

Quizz de Imagiologia do Tórax Manuela Baptista
Como gerir as complicações dos tratamentos neoplásicos 
Joana Vaz
Despertar enérgico
Encontro com o Especialista: Psiquiatria Gustavo Jesus
Keynote: Medicina e a Pintura António Martins Baptista
Intervalo
Medicina Transfusional a confirmar
Abordagem das Hemoglobinopatias Carlos Costa

SEXTA-FEIRA
19 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 -10:00 
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00

15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30



Workshop: infeções hospitalares Carlos Capela
Tuberculose não pulmonar Carlos Capela
Infeções oportunistas na infeção por VIH Raquel Tavares
Intervalo
Zoonoses Luís Malheiro
COVID-19 Margarida Mota
Despertar enérgico
Desafios e decisões em fim de vida Ricardo Fernandes
Via subcutânea e Farmacologia em Cuidados Paliativos Magda 
Faria
Encerramento

SÁBADO
20 NOVEMBRO 2021

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 -10:30 
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 13:00


