PROGRAMA DE ACGAO 2021-2024

A direcdo dos Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna é uma tarefa com
muitos desafios e de uma enorme responsabilidade. Apresentamos a nossa candidatura com a
consciéncia de que nos propomos coordenar os destinos de uma das maiores Sociedades Cientificas
do pais, com quase 70 anos de histdria. Pretendemos tornar a SPMI ainda mais aberta e participativa,
mantendo a nossa postura interventiva na defesa dos doentes e dos internistas. O objetivo sera
sempre prestigiar a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

Os membros desta lista estdo empenhados em continuar a desenvolver os projetos das anteriores
direcGes acrescentando-lhes novas ideias, que fardo parte dos objetivos a atingir para o triénio 2021-
2024.

A Medicina Interna é versatil e agregadora e a nés, Internistas, reconhece-se a capacidade de nos
adaptarmos com rapidez a qualquer situacdo, sem perdermos a noc¢do global do doente. Estas
caracteristicas tornam-nos Unicos e imprescindiveis no seio da comunidade médica, e na relagdo
desta com os doentes e populacdo em geral. E imprescindivel que tenhamos um papel cada vez mais
ativo e decisivo na realidade da saude em Portugal.

Assim, propomos os seguintes objetivos para os proximos trés anos, organizados pelas seguintes
areas:

FORMAGAO

. Apoiar a realizagcdo do Congresso Nacional de Medicina Interna cada vez mais exigente e primando
pela qualidade;

. Continuar a apoiar as reunides dos Nucleos de Estudos;

. Promover e apoiar, através do Centro de Formacdo em Medicina Interna (FORMI) a formagdo
cientifica continua. Apoiar os cursos ja existentes, incentivando a sua atualizacdo e melhoria, bem
como promover a elaboracdo de novos cursos coordenados pela Medicina Interna, em estreita
colaboragdo com outras Sociedades nacionais e internacionais. Reforcar o desenvolvimento de
plataformas digitais que permitam massificar a formacdo em e-learning;

. Fomentar a formacdo e a investigacdo, quer para internos, quer para especialistas;

. Estimular a apresentac¢do de trabalhos realizados pela Medicina Interna em Reunides Cientificas,
promovidas pela nossa Sociedade ou por outras, através da implementacdo de uma politica de
apoios;

. Apoiar a realizacdo anual da recec¢do aos novos Internos de Medicina Interna.

NUcLEOS DE EsTuDO

. Apoiar o desenvolvimento de redes de cooperacdo entre os nucleos;

. Estimular a criagdo ou adaptagdo de Recomendacdes Clinicas pelos Nucleos de Estudo;

. Incentivar e apoiar a criacdo de registos de patologias ou entidades clinicas, da responsabilidade dos
Nucleos de Estudo da SPMI nas respetivas areas, mas que poderdo interagir com outras entidades;

QUALIDADE
. Fazer o levantamento junto dos Nucleos de Estudo dos diferentes servicos ou unidades, nacionais e
internacionais, que garantam formacdo de qualidade nas diferentes dreas de interesse. Esta listagem



permitira proporcionar maior celeridade na organizacdo de estagios e aproximara as instituicoes,
tendo como ancora a SPMI.
. Continuar a incentivar a certificacdo de internistas que se dediquem a areas mais especificas.

PREMIOS
. Manter a atribuicdo anual do Prémio Nacional de Medicina Interna;
. Implementar mais bolsas e prémios para promover e facilitar trabalhos nas diversas areas da Ml.

PuBLICACOES DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

. Apoiar os esforgos ja iniciados para a indexacdo plena da revista de Medicina Interna e da Revista
de Casos Clinicos online, a PubMed;

. Manter a publicacdo mensal regular on-line da Newsletter na pagina da SPMI;

. Fomentar a divulgacdo na pagina da SPMI das publica¢Ges feitas pelos sdcios em revistas nacionais
e internacionais.

COLABORACOES

. Reforcar a presenca da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna junto das suas congéneres
nacionais e internacionais, nomeadamente, a colaboragdo ja iniciada com a Associacdao Portuguesa
de Medicina Geral e Familiar (APMGF) bem como dos diferentes grupos de interesse multidisciplinar.
Esta aproximacdo deve ser conseguida através da realizacdo de atividades comuns em Congressos e
outras reunides cientificas, bem como do desenvolvimento de protocolos de cooperacgdo e de linhas
de orientagdo clinica em conjunto e de a¢Ges concertadas dirigidas para a comunidade;

. Manter a cooperacdo com a Sociedade Espanhola de Medicina Interna (SEMI);

. Manter a cooperagdo com a European Federation of Internal Medicine (EFIM) e a Society for

Hospital Medicine dos EUA;

. Promover colaboragGes com associacdes de doentes para divulgacdo dirigida a prevencdo e
diagnéstico precoce das diversas patologias bem como ter uma participacdo ativa nos dias evocativos
de algumas doencas. Melhorar a informacdo contida na pagina da SPMI destinada aos doentes /
cuidadores;

. Reforcar a opcao estratégica de promover sinergias com a Associacdo Portuguesa dos
Administradores Hospitalares ( APAH).

RELAGOES INSTITUCIONAIS

. Promover o papel da Medicina Interna junto do 6rgdos técnicos e decisores das politicas de saude
nacionais, contribuindo assim para que estes tenham uma visdo mais completa dos problemas e
consigam estruturar respostas mais adequadas;

. Trabalhar juntos dos organismos centrais do Ministério da Saude (MS) e com o préprio MS, na
implementacdo de politicas centrados no doente e que visem uma melhoria da saide em Portugal
Colaborar com o MS na implementacio/definicdo de circuitos de gestdo integrada da doenca crdnica
e da referenciacao hospitalar;

. Reforgar e apoiar, através do Centro de Ensino e Investigagdo em Medicina Interna (EIMI), as
relacbes com as instituicGes académicas, demonstrando a mais valia que é centrar na Medicina
Interna e nos internistas, os temas nucleares do ensino pré-graduado, sendo os servigos de Medicina
Interna os locais privilegiados para a formacao;

. Manter o didlogo com o Colégio de Especialidade de Medicina Interna da OM, colaborando no
reconhecimento de competéncias no seio da especialidade e na discussdo e defesa das
especificidades da Medicina Interna, evitando a sua pulverizacdo em subespecialidades. Contribuir



para a discussdao sobre a qualidade da formacao dos Internos de Especialidade, bem como com a
formacao continua dos especialistas

COMUNICACAO E DIVULGACAO

. Promover a Medicina Interna junto da comunidade estudantil, fazendo levantamento de Servicos
de Medicina Interna disponiveis para receber estdgios de curta duracao de alunos das Faculdades de
Medicina. Estabelecer os objetivos didaticos e a organica desses mesmos estagios, com vista a
garantir a interacdao com as diferentes valéncias dos respetivos servigos;

. Facilitar a publicitacdo das diversas reunides dos internistas portugueses, promovendo a qualidade
e acessibilidade destes encontros e divulgando as conclusdes que deles resultaram;

. Desenvolver a presenca digital da SPMI, nomeadamente com estratégias de promoc¢do do website e
iniciativas que catalisem ainda mais a presenca da SPMI nas redes sociais;

. Manter a colaboragdo com uma empresa de comunicac¢ao para divulgacdo da atividade da Medicina
Interna e da SPMI junto dos internistas, dos decisores em saude e da populac¢ao;

. Promover a divulgacdao da Medicina Interna junto da populag¢do continuando a apoiar a realizacao
anual da Festa da Saude.

ORGANIZACAO INTERNA
. Manter atualizado o registo de todos os internistas e internos de Ml portugueses, seus interesses e
afiliagGes;
. Completar o levantamento de todos os servicos de Medicina Interna portugueses caracterizando a
capacidade instalada, atividade assistencial, cientifica e académica;
. Implementar a realizacdo de um trabalho para caracterizar um servico de medicina interna tipo, que
traduza as condi¢Bes necessdrias para proporcionar cuidados de qualidade com a definicdao das
diversas faces do papel da Medicina Interna;

Manter as reunides anuais com os responsaveis dos Servicos de Medicina Interna, com os
orientadores de formacgdo e com os coordenadores dos Nucleos de Estudo;
. Fomentar a realizacdo de uma reunido anual, através do Nucleo de Internos de Medicina Interna
(NIMI), com o objetivo de defender a formagdo de qualidade dos internos de Medicina Interna,
promovendo o didlogo entre internos e formadores.
. Divulgar e publicitar a atividade clinica dos Servigos de Medicina Interna do Servico Nacional de
Saude

PROMOCAO DA MEDICINA INTERNA

. Apoiar trabalhos que caracterizem a atividade dos Servicos de Medicina com estudos multicéntricos
de avaliacdo de aspetos organizativos, prestacdo dos cuidados, casuistica, indicadores de producao,
indices de qualidade, mortalidade, readmissdes e outros;

. Desenvolver projetos que demonstrem a versatilidade da Medicina Interna como especialidade
nuclear, essencial na organizac¢do e gestdo das politicas de salde nacionais.
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