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1 POR JOAO ARAUJO CORREIA, PRESIDENTE DA SPMI

| O 27° Congresso Nacional
| de Medicina Interna
j. assinala o 70° Aniversario da SPMI!

Em Vilamoura, de 2 a 5 de Qutubro de 2021, pela primeira vez, 0 Congresso Nacional de Ml estara a cargo de um
Hospital Privado, o Hospital da Luz de Lisboa, tendo como Presidente do Congresso, Alexandra Bayao Horta

maior cuidado da gestao no setor privado, cedo  a consultadoria de outra especialidade, ou a realizacao de
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reconheceu aos Internistas a sua eficiéncia na

assisténcia aos doentes, reduzindo as complica-

coes e o tempo de internamento nos doentes
cirdrgicos. Em Portugal, a Medicina Interna deve ao setor
privado, o enorme desenvolvimento da sua atividade, na
area da Co-Gestdo do doente cirdrgico. Mas, a qualidade
dos Servicos de Medicina Intema dos Hospitais Privados,
tem vindo a impor-se em todo o Pais, sendo curioso refe-
rir ter sido o Hospital da Luz, em 2009, o primeiro a obter
idoneidade formativa, concedida pelo Colégio de Especia-
lidade de MI da Ordem dos Médicos, para a formagao de
Internos de Formacao Especifica de M,

A Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI),
completa 70 anos de vida a 14 de dezembro de 2021, O
27° CNMI serd a grande festa do inicio das comemoragdes
deste aniversario, que enche de orgulho os Internistas Por-
tugueses! A SPMI é a maior Sociedade Cientifica Médica Por-
tuguesa, com cerca de 3200 associados, tendo constituidos
21 Nucleos de Estudo, cada um deles agregando Internistas
que desenvolvem competéncias em grupos de patologias
ou interesses especificos, que vdo desde as Doencas Autoi-
munes, & Medicina de Urgéncia, 8 Diabetes, 4 Doenga ViH, a
Insuficiéncia Cardfaca, & Geriatria, & Medicina Obstétrica, 3
Doenca Vascular Pulmonar, ao AVC, & Doenca Respiratoria,
& Doenca Hepética, & Hospitalizagdo Domicilidria, aos Cuida-
dos Paliativos, ao Risco Vascular, ou 3 Bioética.

A Medicina Interna, é a especialidade do doente inteiro.
N&o s6 nos 6rgaos e sistemas e das suas apaixonantes inte-
racoes, mas também do fundamental componente psicos-
social da pessoa. Sem nunca esquecer a familia, ou o cuida-
dor diligente, que as vezes estd tao envolvido na sua dédiva
ao doente, que quase parece estar em processo de adogdo.
A solida formacao generalista do Internista, com uma longa
experiéncia acumulada no tratamento da doenga cronica
complexa, confere-lhe a capacidade de resolugao dos pro-
blemas dos doentes, com recurso ao menor ndmero possi-
vel de exames subsidiarios, muitas vezes sem necessidade
do apoio de quaisquer outros especialistas.

Mas, quando a resolucdo do problema do doente requer

uma técnica especifica, sabe orientar o doente de uma
maneira precisa. Nao o obriga a um périplo desgastante por
varias especialidades, com a realizagdo de multiplos exa-
mes, tantas vezes sem resultados Uteis para o diagnostico.
O Internista, é o gestor confidvel do doente no hospital. £
por isso, que acreditamos num Sistema de Saude racional
e seguro, em que seja possivel a todos os cidaddos terem
um Internista de referéncia. A SPMI tem feito uma campa-
nha sistematica junto da populagao para que se perceba o
papel da Medicina Interna, como a base confidvel do Sis-
tema Nacional de Satde (SNS), no Hospital. Agora, com a
terrivel pandemia COVID-19, em que a Medicina Interna foi
de longe a Especialidade que mais doentes moderados a
graves tratou, e dissiparam-se as duvidas. Os Internistas sdo
fundamentais para uma resposta estruturada e competen-
te a um problema grave de Satde Publica, ndo sé porque
S0 0s especialistas hospitalares em maior nimero, mas
também porque os doentes mais graves sao idosos, com
multiplas doencas e polifarmacia, que so6 eles sabem tratar.
E notdrio que é necessaria uma evolugao do Sistema de
Saude, em que os hospitais respondam aos desafios dos
dias de hoje, com a Medicina Interna na vanguarda dessa
mudanga. Podemos enumerar oito objetivos fundamentais:
1 O Hospital do Futuro responderd as necessidades da
populagao e incorporard os novos valores de cidadania,
2 Envelhecimento e multimorbilidade - necessidade de
equipas multidisciplinares.
3 Boa acessibilidade, com tempos de resposta adequa-
dos as necessidades dos doentes.
4 Cuidados de proximidade - internamento domicilidrio e
consultas abertas especificas
5 Participacdo ativa do doente e dos cuidadores no tra-
tamento,
6 Renovagao tecnoldgica — teleconsulta e telemoni-
torizagao.
7 Envolvimento dos médicos hospitalares em campa-
nhas de prevengao da doenga e promogao da sadde.
8 Sustentabilidade econdmica e garantia de equidade no
tratamento dos doentes.
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