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SEGUNDA-FEIRA
15 NOVEMBRO 2021

07:15 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:40

Admissão e registo do participantes
Ginásio Clínico de Doenças Autoimunes
Vasculites
Sessão de abertura
Intervalo
Espondilartropias
sarcoidose
Despertar enérgico
Risco infecioso e Doença Autoimune: profilaxia pré e durante 
o tratamento

Almoço

Quizz de Dermatologia
Fibrose Pulmonar
Despertar enérgico
Asma: das exacerbações ao tratamento crónico
Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono
Intervalo
Oxigenoterapia de Alto Fluxo
Workshop: Ventilação não invasiva



Workshop: Tromboembolismo Venoso 
Hipertensão Pulmonar
Hipertensão Arterial
Intervalo
Keynote: Medicina Digital
Doença Valvular Cardíaca
Cardiopatia Isquémica
Despertar enérgico
Cardiomiopatias

Almoço

Quizz de Eletrocardiografia (Arritmologia – problemas da 
vida real)
Encontro com o Especialista: Cirurgia Vascular
Despertar enérgico
Pérolas do Risco Vascular
Intervalo 
Fibrilhação auricular
Doença valvular

08:00 - 08:40
08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 -10:10 
10:10 - 10:40
10:40 - 11:10
11:10 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:20

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

TERÇA-FEIRA
16 NOVEMBRO 2021



Workshop: Tratamento farmacológico da Diabetes mellitus  
Diabetes 2021 - O que há de novo? 
Controvérsias em Diabetes: HbA1c vs Time in Range 
Intervalo
Tumores Neuroendócrinos: Quando pensar neles e como 
diagnosticar? 
Despertar enérgico
Abordagem da patologia nodular da Tiroide 
Hiperaldosteronismo Primário: Do diagnóstico ao tratamento
Hiperprolactinémia: Do diagnóstico ao tratamento
Workshop: Patologia Médica na Grávida

QUARTA-FEIRA
17 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:40
08:40 - 09:10
09:10 - 09:40
09:40 -10:10 
10:10 - 10:40

10:40 - 10:50
10:50 - 11:20
11:20 - 11:50
11:50 - 12:20
12:20 - 13:00



Seguimento do Doente com Cirrose Hepática
Hepatite aguda (e aguda em crónica)
Alterações das enzimas hepáticas
Espetro de complicações neuropsiquiátricas da cirrose
Intervalo
Hemorragia digestiva alta
Keynote: Inteligência Artificial e Big Data aplicados à Medicina
Despertar enérgico
Coagulopatia na cirrose hepática
Cuidados paliativos em hepatologia

Almoço

Quizz de Imagens em Medicina
Diarreia
Despertar enérgico
Encontro com o Especialista: Oftalmologia
Intervalo 
Gestão do doente com Doença Renal Crónica
Workshop de Glomerulopatias
Lesão Renal Aguda

QUINTA-FEIRA
18 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 -10:00 
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30



Diagnóstico e Tratamento de Demência - O que há de novo?
Tremor e Distúrbios do Movimento
Delirium
Acidente Vascular Cerebral
Intervalo
Abordagem da crise epilética
Vacinação no Adulto
Despertar enérgico
Encontro com o especialista: Co-gestão
Alimentação e hidratação em idade geriátrica

 Almoço

Quizz de Imagiologia do Tórax
Como gerir as complicações dos tratamentos neoplásicos
Despertar enérgico
Encontro com o Especialista: Psiquiatria
Keynote: Medicina e a Pintura
Intervalo
Medicina Transfusional
Abordagem das Hemoglobinopatias

SEXTA-FEIRA
19 NOVEMBRO 2021

08:00 - 08:30
08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 -10:00 
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10
12:10 - 12:40

12:40 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:10
15:10 - 15:40
15:40 - 16:10
16:10 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30



Workshop: infeções hospitalares
Tuberculose não pulmonar
Infeções oportunistas na infeção por VIH
Intervalo
Zoonoses
COVID-19
Despertar enérgico
Decisões em fim de vida - Oxigenoterapia, Antibioterapia e 
Transfusões
Via subcutânea e Farmacologia em Cuidados Paliativos

Encerramento

SÁBADO
20 NOVEMBRO 2021

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 -10:30 
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:10

12:10 - 12:40

12:40 - 13:00


