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Perguntas

Eu tenho Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
tenho maior risco de ter COVID19 grave?

Eu tenho Lupus,
devo ser vacinado contra o SARS-CoV-2?

Eu tenho Lupus,
estou a tomar hidroxicloroquina (Plaquinol), sera
suficiente para me proteger de COVID19?

Eu tenho Lupus,
existe algum risco de uma agudizagao do lupus apds
a vacinagao SARS-CoV-2?

Eu tenho Lupus e vou iniciar um tratamento
imunossupressor. Sera 0 meu sistema imune capaz
de uma resposta adequada a vacina?

Eu tenho Lupus e estou a tomar um
imunossupressor, é possivel ficar infetado COVID19
como efeito lateral da vacinagao SARS-CoV-2?

Eu tenho Lupus e planeio ser vacinado, devo parar
os medicamentos para o lupus durante algumas
semanas para aumentar a eficacia da vacina?

Eu tenho Lupus, posso ser vacinado apenas com
uma s6 dose das vacinas SARS-CoV-2 que
necessitam de 2 doses (Pfizer/BioNtech and Moderna)

Eu tenho Lupus,

e acabei de ser vacinado, preciso ainda de usar
mascara e distanciamento social ?

Respostas

Embora ndo exista ainda informagdo definitiva sobre o assunto, o risco
de COVID19 grave pode estar aumentado em alguns doentes com LES,
especialmente se tomam corticéides, imunossupressores e medica-
menttos biolégicos como o rituximab.

Embora ndo exista ainda informagdo sobre a eficdcia e tolerancia das
vacinas SARS-CoV-2 nos doentes com LES, tal como em mulheres gra-
vidas e nas que estdo a amamentar, o risco para COVID19 grave é ex-
pectavel ser muito superior ao risco de efeitos negativos da vacinagdo
no contexto da pandemia, especialmente se tomam corticdides,
imunossupressores e medicamentos bioldgicos como o rituximab.

Todos os doentes com LES devem tomar antimalaricos como
hidroxicloroquina (Plaquinol) (exceto se contraindicado) devido aos
seus multiplos beneficios nos doentes com lupus. Existe crescente
evidéncia que a hidroxicloroquina ndo é eficaz na prevengdo ou
tratamento da infegdo COVID19.

N&do dispomos ainda de informagdo com a vacina SARS-CoV-2. Contudo
baseado em evidéncia de outras vacinas (ex. influenza, pneumocdcica)

nao é expectavel um aumento do risco de agudizagdo do lupus com as
vacinas SARS-CoV-2 em doentes com doenga inativa.

A vacinagao deve ser considerada antes do inicio do tratamento
imunossupressor (idealmente o inicio deste tratamento deve ser, pelo
menos, duas semanas depois da segunda dose) sempre que possivel. E

importante que os tempos de vacinagdo e de inicio do imunossupressor
sejam discutidos com o medico assistente.

N3o, devido aos seus mecanismos de agao as vacinas SARS-CoV-2
correntemente dsponiveis na Europa ndo causam a infegdo COVID19.

A descontinuagdo do tratamento ou a diminuigdo da dose dos
medicamentos deve ser evitada pois tal pode aumentar o risco de
agudizagdo do lupus.

Informagao preliminar da populagdo em geral sugere uma diminui¢do
da protegdo contra COVID19 nas pessoas que receberam apenas uma
dose em vez de duas (para as vacinas que necessitam de 2 doses)

E possivel que a eficdcia da vacina para SARS-CoV-2 em doentes com

LES seja menor naqueles sob imunossupressores em comparagdo com a

populagdo geral. Assim, devem usar mascara facial e manter

distanciamento social até sabermos mais sobre a eficacia da vacina nos
em doentes com LES.
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