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Certificacdo para Internistas na drea de Urgéncia

Nucleo de Estudos de Urgéncia e do Doente Agudo

I. Introdugao

O servico de urgéncia é uma das areas hospitalares com maior afluéncia, onde a procura e o
grau de complexidade sdo elevados e imprevisiveis, 0 acesso € irrestrito e as exigéncias sdo
crescentes, assim como a necessidade de gestdo de recursos para evitar o colapso das
instituicSes. E, na maioria das vezes, a linha da frente no que diz respeito ao contato do doente
com o servico de saude, verificando-se uma afluéncia crescente e um aumento das exigéncias

de qualidade a par da necessidade da redugdo de custos.

A Medicina Interna e os Internistas sdo uma das partes centrais neste processo, tendo que
desempenhar fun¢des administrativas, de gestdo, diagndstico de casos dificeis, supervisdo e
formacao dos mais novos, cooperacao e resolucao de conflitos com utentes, familiares, forcas
de seguranga publica, entre outros. Neste ambiente complexo, é fundamental uma boa
lideranca, em que o lider ndo se limita a ser exemplo de cardter, respeito e justica, mas é
também um gestor e um comunicador, que cria condi¢Ges a uma aprendizagem adaptativa e

expansiva, que possa contribuir para a melhoria da prestacdo de cuidados.

Torna-se importante, por isso, redefinir o ensino neste contexto e criar uma certificacdo em
Urgéncia. A medicina de urgéncia continua a ser desafiante e inovadora, exigindo dedicagao,
entrega e responsabilidade, que se partilhada entre tutores e formandos. Ird contribuir para o
aprofundar de conhecimentos e a criacdo de melhores profissionais no futuro, capazes de

responder as necessidades da populagao.

O médico com a certificagdo em Urgéncia deve ser, assim, um perito médico, dinamico, um bom
lider e gestor de cuidados e de recursos, formador e bom comunicador, com capacidade de

resolucao de conflitos e de ambientes complexos.

Considera-se como certificado se obtiver pontuacdo >60/100 pontos. E concedida apds

apreciacao curricular.

Il. Critérios de Admissao a Certificagao em Urgéncia

1- Atividade Assistencial em Servico de Urgéncia (40 pontos) - Comprovar a pratica
clinica auténoma e sustentada em Servigo de Urgéncia. Estabelece-se um minimo de

12 horas semanais formalmente observadas nos ultimos dois anos, seja em servico de
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Urgéncia Interna ou Externa. A pratica clinica em Servigo de Urgéncia em mais que um

tipo de contexto sera valorizada (por exemplo, pratica de sala de emergéncia, sala de

observacoes, balcdes).

Formagao Médica Continua em Urgéncia (20 pontos)

a.

Estagio especifico, enquanto interno ou especialista, de dura¢do ndo inferior a
500horas (em centros de referéncia nacionais ou internacionais)

Mestrado ou Doutoramento na area

Numero de congressos cientificos reconhecidos como relevantes pelo
NEUrgMI, frequentados nos ultimos seis anos

Numero de cursos reconhecidos como relevantes pelo NEUrgMI, efetuados

nos uUltimos seis anos

3- Atividade regular como Formador ou Docéncia em Urgéncia (10 pontos)

4-

5-

Investigacdo na drea da Urgéncia (15 pontos)

a.

Artigos publicados nos Ultimos seis anos em revistas indexadas na Pubmed /
Revista de Medicina Interna

Artigos publicados nos Gltimos seis anos noutras revistas/formatos
Trabalhos/Palestras apresentados em congressos cientificos nos ultimos seis
anos

Participagao em ensaios clinicos nos ultimos seis anos

Participacdo em Revistas Indexadas / Revista de Medicina Interna nos ultimos

seis anos (seja como Editor, Membro do Conselho Editorial ou Revisor)

Lideranga e Gestao Clinica na area da certificagdo (15 pontos)

a.
b.
C.

d.

Responsavel pela Equipa de Urgéncia
Coordenador de Unidade/Servico de Urgéncia
Membro do Secretariado do Nucleo de Estudos

Coordenador do Nucleo de Estudos

Documentacao a Apresentar, na Candidatura a

Certificagcao em Urgéncia

Os interessados devem ser sdcios de pleno direito da SPMI e requerer ao secretariado do Nucleo

de Estudos a respetiva certificacdo. Devem remeter para o secretariado da SPMI em formato

digital:

a) Requerimento de admissdo dirigido ao Coordenador do Nucleo de Estudo (formulario

disponivel na pagina dos nucleos de estudos)
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b) Certificado de inscricdo na Ordem dos Médicos
c) Certificado de inscricdo no Colégio de Especialidade de Medicina Interna
d) Curriculum Vitae em modelo Europass onde constem os requisitos acima referidos.

Sempre que entendido como necessario, o juri de avaliagdo pode solicitar o fornecimento de

dados especificos ou esclarecimentos adicionais sobre os itens referidos.

IV. Epocas de Certificagdo

A avaliacdo da certificagcdo sera efetuada anualmente em janeiro. Serdo analisadas todas as
candidaturas apresentadas até ao dia 31 de dezembro do ano anterior, por um juri de trés
elementos, dois nomeados pelo secretariado do nucleo, entre os seus membros, e um indicado
pela direcdo da SPMI. A nomeacdo deste juri sera anual. Os critérios de certificagdo serdo
revistos pelo secretariado do nucleo de dois em dois anos e serdo publicados no site da SPMI,
depois de validados pela direcdo da SPMI. A certificacdo é valida por um periodo de seis anos,
apds os quais deve ser submetida nova candidatura cuja avaliacdo seguird os mesmos critérios

que a inicial.
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