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Certificagdo para Internistas na area clinica e cientifica de Infegcdo e
Doen¢a VIH

Critérios para Certificagao

1. Fundamentagao

Considerando que:

e Ainfecdo VIH n3o é apenas uma infecdo viral do sistema imunoldgico. E
uma doenca sistémica, complexa, que desafia 0 nosso conhecimento e
as nossas capacidades.

e Os avancgos na terapéutica medicamentosa, permitiram transformar a
infecdo pelo VIH numa doenga crénica. No entanto, a persisténcia de
inflamacgdo crénica e a ativagdo imunoldgica, que persistem mesmo apds
o controlo viroldgico, adicionam-se a outros fatores de risco cldssicos,
tendo um impacto sistémico determinante na alta prevaléncia e
precocidade das lesdes multiorganicas que ocorrem na doenca VIH.

e A complexidade da doenca apresenta caracteristicas proprias que
requerem um conhecimento especializado em diferentes dominios,
nomeadamente pela adogao de protocolos especifico de atuacgao, que
promovam a reducdo de fatores de risco, a profilaxia, o diagndstico
precoce e o tratamento atempado das comorbilidades.

e Tanto no seguimento regular em ambulatdrio, como nas situacdes
agudas, é crucial a capacidade alargada de integrar e atuar sobre varias
patologias. A esta capacidade, que é parte integrante e fundamental na
formacdo em Medicina Interna, deve adicionar-se um conhecimento
mais aprofundado sobre a infecdo VIH e sobre as vdérias facetas do seu
tratamento, de modo a que profissionais médicos possam adquirir
competéncia especifica no seguimento desta doenca crénica.



Q%< o SPMI

= Sociedade Portuguesa

NUCLEO DE ESTUDOS DA .
(/) DOENGA VIH de Medicina Interna

2. Critérios de Certificacao

O NEDVIH definiu um conjunto de critérios para a obtencdo desta
creditacdo, assentes nos considerandos atrds explicitados.

Estes critérios basearam-se igualmente na analise da pratica mais corrente
do seguimento em ambulatério no contexto de uma Unidade ou de uma
Consulta dedicada ao doente VIH, e no que foi entendido pelo NEDVIH como os
fundamentos para uma admissdo a creditacdo em Infecdo e Doenga VIH. A
certificacdo da competéncia serd considerada se for obtida a pontuacdo de
>60/100.

Neste sentido foram definidas 4 areas:

(1) Pratica clinica (40 pontos)

(2) Formacgao tedrica (20 pontos)

(3) Atividade cientifica relacionada (20 pontos)

(4) Area de coordenacido de Equipas/Consulta especificas. (20 pontos)

Destas 4 areas entendeu-se dar maior relevancia a pratica clinica.

As restantes areas foram escolhidas por:

e importancia da formacgdo (ministrada ou recebida) para este dominio
especifico,

e producdo de conhecimento neste dominio através da atividade
cientifica

e exercicio de cargos de dire¢do/coordenacdo de unidades ou de
consultas especificas.
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Areas

Atividade/descricdo

Quantificagao

1-Pratica Clinica

(Internamento e
Ambulatorio)

2-Formagao

(Ministrada ou
Recebida)

3-Atividade
Cientifica

4-Coordenagao de
Equipas/Servigos

3. Admissao

Pratica de medicina no
contexto da Infegdo e
Doenga VIH (em qualquer
especialidade) em servigos
ou consultas de reconhecida
idoneidade.

Formagao ministrada

Na area da Infecdo VIH e
Comorbilidades Associadas.

Formagao recebida

Tida como iddnea na area
da Infecdo e Comorbilidades
Associadas.

Trabalhos e obras
publicadas ou apresentadas
como autor ou coautor, no
dominio da Infegdo e
Doenga VIH

Cargos de coordenacao,
supervisao ou organizagao
de Unidades/Consultas de
Imunodeficiéncia/VIH.

Cargo de Diregdo do
NEDVIH.

Internamento: Contacto regular, tanto
em atividade assistencial direta, como
em consultoria, com doentes internados
com infegdo VIH durante pelo menos 2
anos nos ultimos 10 anos.

Ambulatério: Exercicio continuado de
assisténcia em ambulatério, a pelo
menos 50 doentes, nos ultimos 2 anos
ou descontinuado em 3 anos nos
ultimos 6 anos.

30 horas ministradas nos ultimos 6 anos.

80 horas recebidas, das quais pelo
menos 25 horas deverdo corresponder a
uma formacao estruturada (curso pds
graduado, mestrado ou equivalente),
nos ultimos 6 anos.

Minimo de 5 trabalhos publicados ou
aceites para publicagdo em revistas
indexadas e/ou comunicagdes (orais ou
escritas) apresentadas, em eventos
cientificos creditados, nos ultimos 6
anos.

Exercicio continuado nos ultimos 2 anos
ou descontinuado durante 4 anos, nos
ultimos 6 anos.

Em razdo da fundamentacdo atrds explicitada, os candidatos a competéncia,

gue deverdo ter o grau de especialista em Medicina Interna, devem preencher

os critérios para a area 1 e para duas das trés areas restantes.
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4. Instrucao do Processo

Os interessados devem ser sécios de pleno direito da SPMI e requerer ao
secretariado do Nucleo de Estudos a respetiva certificagdo.

Devem remeter para o secretariado da SPMI em formato digital:

a) Requerimento de admissdo dirigido ao Coordenador do Nucleo de Estudo
(formulario disponivel na pagina dos nucleos de estudos).

b) Certificado de inscricdo na Ordem dos Médicos.

c) Certificado de inscrigdao no Colégio de Especialidade de Medicina Interna.

d) Curriculum Vitae em modelo Europass onde constem os requisitos acima
referidos e toda a documentagdo relevante que permita aferir a aplicacdao dos
critérios de admissao.

5. Epocas de Certificagdo e Formagdo do Juri

A avaliacdo da certificacdo sera efetuada anualmente em janeiro.

Serdo analisadas todas as candidaturas apresentadas até ao dia 31 de dezembro
do ano anterior, por um juri de trés elementos, dois nomeados pelo secretariado
do nucleo, entre os seus membros, e um indicado pela direcdo da SPMI. A
nomeacao deste juri serd anual.

Os critérios de certificagdo serdo revistos pelo secretariado do nucleo de dois em
dois anos e serdo publicados no site da SPMI, depois de validados pela dire¢ao da
SPMI.

A certificacdao é vdlida por um periodo de seis anos, apds os quais deve ser
submetida nova candidatura cuja avaliagdo seguira os critérios em vigor no ano
anterior ao da candidatura.



