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EVERMI Mensagem de Boas Vindas

ESLLEA DE VERAD

Caros Colegas

Em 2010, com a forga motriz do Dr. Anténio Martins
Baptista, surgiu a primeira Escola de Verao de Medicina
Interna (EVERMI), desde ai ja muita histdria se escreveu e
caminhamos agora para a construgao da crdnica da décima-
primeira edicao da EVERMI.

Inspirada na Escola Europeia de Medicina Interna (ESIM),
gue teve 3 edigoes realizadas em Portugal, a EVERMI
ganhou uma identidade prépria e ano apds ano tem
marcado a formagao dos cerca de 400 Internos, a larga
maioria deles actualmente ja especialistas de Medicina
Interna, que viveram esta experiéncia memoravel. Uma
experiéncia que tem sido possivel gracas ao apoio da SPMI e
ao trabalho da Comissao Organizadora da EVERMI, um
grupo de Internistas que ano apds ano desde 2010 encara
as novas edicdes com todo o entusiasmo e dedicacao como
se fosse a primeira.

O espirito da EVERMI mantém-se desde a nascencga, o da
aprendizagem e evolugao em grupo, sem competicao entre
os formandos, e com muito incentivo da partilha de ideias,
conhecimentos e experiéncias entre todos (participantes e
formadores).

Esta troca de experiéncias e o crescimento pessoal e
profissional em grupo tem sido sempre a prioridade, pelo
que os formatos que fomentam a interagao entre formandos
e formadores continuam em destaque nesta edigao de 2020,
que tem como mote o tema: “Tempo de Ser Internista”.
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EVERMI Mensagem de Boas Vindas

ESLLEA DE VERAD

Em redor do conceito Tempo, em algumas das multiplas
vertentes nas quais o Tempo se cruza com a vivéncia do
Internista, foi construido o programa cientifico da 112
EVERMI. Inevitavelmente também vamos ter Tempo para a
COVID-19, que influencia toda a logistica de organizacao
desta EVERMI. Convido todos os participantes da EVERMI a
lerem atentamente e a conhecerem o Plano de Contingéncia
da EVERMI referente a pandemia, que se encontra
disponivel no site da EVERMI e na prépria plataforma de
formacao do FORMI.

Em nome da Comissao Organizadora da EVERMI, aproveito
desde ja para agradecer a todos os prelectores pela
disponibilidade demonstrada para se deslocarem ao Alentejo
profundo para nos ajudar a todos a crescer como
Internistas.

A todos os participantes reforco mais uma vez esta ideia, a
EVERMI ndo é sé assimilacdo de conhecimentos. E feita da
entrega de cada um dos participantes, do que resulta uma
sa camaradagem e o fortalecimento de grandes amizades.
Da criacao de lacos entre os participantes da EVERMI,
espera a SPMI que va nascendo um espirito de identificacao
e orgulho dos Internistas Portugueses.

Aprendam, convivam, facam amigos e acima de tudo
realizem-se como Internistas e pessoalmente nesta 112
edicao da EVERMI.

Nuno Bernardino Vieira
Director da EVERMI

4 112 Escola de Verao de Medicina Interna



EVERMI Quem somos
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Nuno Bernardino Vieira
Zélia Lopes

Andreia Vilas Boas
Carla Araujo

José Mariz

Luisa Guimaraes
Raquel Cavaco

Ricardo Fernandes
Ricardo Louro

Susana Marques

Antdnio Martins Baptista
Marco Fernandes

Maria Joao Lobao
Narciso Oliveira

Olga Gongalves

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Rua da Tobis Portuguesa, n°8, 29, Sala 7.
1750-292 Lisboa.

Telefone: 217520570

cristina@spmi. pt
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EVERMI Quem somos

ESLLEA DE VERAD

Amancio Duarte Tchinduamba
Hospital Fernando da Fonseca (1°Ano)

Claudia Patricia da Silva Queirés
Centro Hospitalar Universitério do Algarve - UH de Portimdo (1°Ano)

Diana Sofia Casais Brites
Hospital Amato Lusitano — ULSCB (1°Ano)

Dina Fernandes Neto
Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano (1°Ano)

Fatima Catarina Gomes da Costa
Centro Hospitalar Tamega e Sousa (1°Ano)

Joana Moutinho Lopes Martins
Centro Hospitalar Universitario do Algarve - UH de Portimao (1°Ano)

Jo&o Manuel Ramos Aurélio
Centro Hospitalar Universitario do Algarve - UH de Portimao (1°Ano)

Jodo Rodrigo Lavadinho Carapinha
Hospital do Espirito Santo de Evora (1°Ano)

Mariana Dias
CH Lisboa Norte — Hospital Santa Maria (1°Ano)

Nuno Miguel Machado Amorim
Hospital da Horta (1°Ano)

Paula de Fatima Pereira Cerqueira
Hospital Distrital de Santarém (1°Ano)

Rafaela Lopes Freitas
Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano (1°Ano)

Renato Gongcalves
Hospital Amato Lusitano — ULSCB (1°Ano)

Sandra Isabel Oliveira Mendes
Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano (1°Ano)
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EVERMI Quem somos

ESLLEA DE VERAD

Sérgio Manuel Mendes Azevedo
entro Hospitalar do Médio Tejo - Unidade de Abrantes (1°Ano)

Andreia Sofia Dias Coutinho
Centro Hospitalar Médio Ave (2°Ano)

Jodo Diogo Rodrigues Barros
Hospital do Espirito Santo de Evora (2°Ano)

José Luciano Capingala
Hospital Fernando da Fonseca (2°Ano)

Marina Henriques Mendes
Centro Hospitalar Tamega e Sousa (2°Ano)

Marta Dalila Neves Martins
Centro Hospitalar Tamega e Sousa (2°Ano)

Soraia Andreia Proenca e Silva
Hospital Amato Lusitano — ULSCB (2°Ano)

Antdnio Grilo Novais
Centro Hospitalar Tondela Viseu (4°Ano)

Eugeniu Gisca
Hospital Garcia D’Orta (4°Ano)

José Maia Sousa
Centro Hospitalar Universitério do Algarve - UH de Portimao (5°Ano)
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EVERMI Estrutura Geral

ESLLEA DE VERAD

Em Julho de 2010 em Ponte de Lima realizou-se a 1@ Edicao da
Escola de Verao de Medicina Interna, com a participacdo de 36
internos de Medicina Interna. Entre 2011 e 2015, a EVERMI
decorreu em Albernoa e em 2016 viajamos até a Zambujeira do
Mar. Em 2017 regressamos a Albernoa e por aqui vamos
continuar este ano, na 112 edicdo. Em todas as edigdes prévias
o balanco foi claramente positivo, salientando-se a qualidade
dos conteldos apresentados, a interactividade entre os
participantes, as discussdes efectuadas nos workshops e o
espirito de grupo que se construiu entre alunos e prelectores. A
familia EVERMI tem crescido desde 2010 e sdao ja muitos os
Internistas que recordam com saudade as experiéncias vividas
nesta Escola.

Em 2020, em virtude das contingéncias da pandemia COVID-19,
a 112 edicdo serd mais restrita com a participacdo de apenas 24
alunos e sem a habitual presenca dos colegas vindos de
Espanha. Convidamos ainda todos os participantes da EVERMI a
conhecer o Plano de Contingéncia para esta edicdao, disponivel
no site da EVERMI, cujo cumprimento garantird a seguranca de
todos os participantes.

A 113 EVERMI desenrola-se segundo o tema “Tempo de Ser
Internista”, sendo o conceito tempo transversal a larga maioria
dos conteldos que compdéem o programa cientifico da escola.
Contamos com a tua participagdo pro-activa e dindmica para
tornar esta especial 112 EVERMI em mais um caso de sucesso.

Objectivos:

e Actualizacdo cientifica dos participantes em areas diversas no
ambito da Medicina Interna

e Desenvolvimento do raciocinio clinico do Internista

e Fomento de um espirito de grupo na Medicina Interna
Portuguesa

e Desenvolvimento de competéncias em técnicas de
comunicacao e em trabalho em equipa

e Reflectir sobre a formagao em Medicina Interna.
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EVERMI Estrutura Geral

ESLLEA BE VEIAD

A 112 Edicao da EVERMI apresenta uma diversificagao da
tipologia dos espagos que constituem o programa cientifico.
A maior aposta continua a ser nos formatos que permitem a
interactividade. O Programa cientifico é constituido por:

Conferéncias: Sessdes expositivas subordinadas a temas
clinicos com a duracao de 40 minutos.

Encontro com o Especialista: sessOes interactivas com a
duracao de 40 minutos. Espaco privilegiado para a colocagao
de questdes praticas pelos participantes a peritos nos varios
temas abordados.

Ferramentas do Interno: sessbdes praticas subordinadas a
temas que se relacionam directamente com o dia-a-dia do
Interno de Medicina Interna.

Casos Clinicos: Foram seleccionados um total de 6 casos
clinicos que serao apresentados ao longo dos trabalhos.

Workshops: Dum total de 3, um deles ndo tera um tema
cientifico e colocara os alunos da EVERMI a reflectir sobre o
“Fim de Vida".

Laboratério de Ecografia: Uma manha com sessdes tedrico-
praticas subordinadas a aplicacdo da Ecografia na
abordagem do doente agudo.

Quizz: Desafios de Quizz aos nossos participantes.

Out of the Box: Um novo formato para literalmente sair fora
da caixa da Medicina Interna.
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EVERMI Workshops

ESLUEA OF YEIAL
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i. Cada Workshop tera um moderador / orientador.
ii. Duracao aproximada de 80 minutos.

iii.Os participantes encontram-se divididos em 3 grupos. Em
homenagem a rica docaria do Alentejo, cada grupo sera
identificado pelo nome de um doce tradicional do Alentejo.

iv.Em cada Workshop, cada grupo devera designar um porta-
voz para apresentacao das conclusdes da discussao do
respectivo grupo de trabalho. O porta-voz tem de ser
sempre diferente. Importa que exista a preocupacao de
que todos os elementos do grupo participem activamente
na discussdao de modo a enriquecé-la ao maximo.

v. Cronograma:

e Introducao ao tema pelo orientador / moderador.
Explicacao de quais os objectivos a atingir (5 min)

e Discussao do tema no grupo (45 min)

e Apresentacao das conclusdes de cada grupo em
plenario e comentario das conclusdes finais pelo
moderador (30 min)

vi.Temas dos Workshops:
e Sessao Clinico-Patoldgica (11 de Setembro)

e Workshop de Anticoagulacao (Apoio Bayer) (12 de
Setembro)

e Tempo de deixar de viver... (13 de Setembro)
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EVERMI

ESLLEA DE VERAD

GRUPO 1: SERICAIA

José Sousa

José Luciano Capingéala
Marina Henrigues Mendes
Joana Moutinho Lopes Martins
Mariana Dias

Nuno Miguel Machado Amorim
Sandra Isabel Oliveira Mendes
Renato Gongalves

GRUPO 2: PAO DE RALA

Eugeniu Gisca

Soraia Andreia Proencga e Silva
Jodo Diogo Rodrigues Barros
Amaéncio Duarte Tchinduamba
Claudia Patricia da Silva Queirds
Fatima Catarina Gomes da Costa
Sérgio Manuel Mendes Azevedo
Rafaela Lopes Freitas

GRUPO 3: ENCHARCADA

Antdnio Grilo Novais

Marta Dalila Neves Martins
Andreia Sofia Dias Coutinho

Diana Sofia Casais Brites

Dina Fernandes Neto

Jodo Manuel Ramos Aurélio

Jodo Rodrigo Lavadinho Carapinha
Paula de Fatima Pereira Cerqueira

Workshops
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EVERMI Recepcao aos Participantes
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Chegada dos Participantes da EVERMI

Alojamento dos Participantes

Herdade da Figueirinha, Santa

730 BEIA

Vila Galé CLUBE DE CAMPO |-~ _. 70 100

Como chegar:
Vindo do Norte

Seguir pela auto estrada A2. Saida em Beja / Ferreira, seguir pela IP 8
até Ferreira do Alentejo. Apds a gasolineira da Cipol a entrada de
Ferreira do Alentejo, virar na rotunda a direita e seguir em direccdo a
Castro Verde Aljustrel, passando as duas rotundas restantes. Seqguir até
ao cruzamento de Ervidel / Beja. Virar a esquerda no sentido de Beja.
Seguir até Santa Vitoria. Na localidade de Santa Vitdria virar nos
terceiros semaforos a direita até ao Clube de Campo Vila Galé seguindo
as setas.

Vindo do Sul

Seguir pela autoestrada A2 e sair para a IP2 em Ourique / Castro Verde
/ Beja. Seguir pela IP2 passando por Castro Verde e Entradas e sair em
AlbernGa. Na localidade de Albernda seguir as indicagoes do Clube de
Campo Vila Galé.

Vindo de Espanha

Sequir até a fronteira de Badajoz em direccdo a Evora. Em Evora seguir
pela IP2 até Beja. Em Beja seguir pela IP 2 até Albernoa e sair nesta
localidade. Junto a escola virar a direita até ao hotel.
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EVERMI
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Programa

A EVERMI 2020 gira em torno do Tempo, adoptando assim o
tema geral: "Tempo de Ser Internista”

14h30
15h00

15h30

16h10

16h50

17h30

Abertura do Secretariado

Abertura Oficial da EVERMI 2020 e
Apresentacao dos Participantes da EVERMI
Nuno Bernardino Vieira e Zélia Lopes

Encontro com o Especialista 1: Tempo para
Respirar: Asma Bronquica e DPOC
Andreia Vilas-Boas

Encontro com o Especialista 2: COVID-19 em
Portugal: Tempo de olhar para tras...
Nuno Germano

Encontro com o Especialista 3: Sepsis -
Quando o Tempo urge...
Raquel Cavaco

Out of the Box 1
Antdnio Martins Baptista
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EVERMI Programa

ESLLEA DR VERAD
[Pt oy vy

Casos Clinicos I

Moderador: Nuno Bernardino Vieira

Caso Clinico 1: Sandra Oliveira Mendes
Caso Clinico 2: Mariana Dias

Conferéncia de Abertura: Tempo de Ser

Internista — Visao do Internista do Futuro
Antdnio Martins Baptista

Encontro com o Especialista 4: Dar Tempo
ao Coracgao - Miocardiopatias
Marco Fernandes

Pausa para o Café

Laboratorio de Ecografia: Abordagem do
Doente Agudo - Tempo da Ecografia a
Cabeceira do Doente fazer a diferenca!
Coordenacdo: Antonio Martins Baptista, Nuno
Germano e José Mariz

Almoco

Out of the Box 2
Luisa Guimaraes

Quizz 1: Quizz de Dermatologia
Ricardo Louro e Andreia Vilas-Boas
Encontro com o Especialista 5: Tempo para a

Polémica - Doenca e Sexualidade
Fatima Seabra

Workshop 1: Sessao Clinico-Patologica

Coordenacdo: Nuno Bernardino Vieira e Ricardo
Louro
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EVERMI Programa

ESLLEA DR VERAD
[Pt oy vy

Casos Clinicos II

Moderador: Nuno Bernardino Vieira

Caso Clinico 3: Fatima Gomes da Costa

Caso Clinico 4: Antdnio Grilo Novais
Encontro com o Especialista 6: Febre de
Origem Desconhecida — Quando a Espera

Desespera
Narciso Oliveira

Encontro com o Especialista 7: Tempo é
Cérebro
Ana Paiva Nunes

Pausa para o Café

Encontro com o Especialista 8: Medicina
Transfusional - Sera Tempo de Repor?
André Caiado

Ferramentas do Interno: Técnicas para a
Gestao de Tempo
Carla Araujo

Almoco

Out of the Box 3
José Mariz

Quizz 2: Quizz de Urgéncia
Maria da Luz Brasao
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EVERMI Programa

-5 g

Encontro com o Especialista 9: Tempo em
Contrarreldogio — Abordar o Abdomen Agudo
Luisa Guimaraes

Workshop 2: Tempos de mudanca, desafios
e decisdoes na anticogulacao

Coordenacdo: Carla Aradjo

Workshop com o apoio da Bayer

Jantar de Encerramento da EVERMI

Entrega dos Diplomas de Participacao na
112 EVERMI
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VERMI Programa

ESLLEA DR VERAD
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Casos Clinicos III

Moderadr: Ricardo Louro

Caso Clinico 5: Claudia Queirds
Caso Clinico 6: Jodo Aurélio

Quizz 3: Quizz de Imagiologia
Narciso Oliveira
Encontro com o Especialista 10: COVID-19 -

Tempo de olhar para o Futuro
Carla Nunes

Pausa para o Café

Workshop 3: Tempo de Deixar de Viver...
Coordenagdo: Susana Marques e Zélia Lopes

Conferéncia de Encerramento: Ainda é
Tempo de Ser Internista!
Jodo Araujo Correia

Conclusoes finais e Encerramento da
EVERMI 2020

Nuno Bernardino Vieira e Zélia Lopes

Partida dos participantes da 112 EVERMI
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EVERMI Avaliagao

ESLUEA OF YEIAL
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A avaliacdo da EVERMI sera efectuada através da realizagdo de um
Teste de Escolha Multipla: 20 questdes (4 alineas, apenas 1 delas
correcta). O Teste de Avaliacéao ficara disponivel na Plataforma da
Formacao do FORMI (Area EVERMI 2020) apds o final da Escola e
até ao dia 15/09 as 23h59. Os alunos terdao apenas 1 oportunidade
para realizar o teste e uma duracao de 30 minutos apdés o inicio da
tentativa.

Tera aprovagao na EVERMI quem tiver 50% ou mais das questdes
respondidas correctamente.

O conteudo das questbes sera referente aos temas abordados nas
diversas sessoes realizados ao longo da EVERMI 2020.

No final da EVERMI os participantes serdo também convidados a
preencher digitalmente na Plataforma da Formagdo um guestionario
para avaliagao dos formadores e da estrutura da EVERMI. Apenas
quem preencher o questionario terd acesso ao Teste de Avaliacdo da
escola.

No Jantar de Encerramento, os participantes da 112 Edigdo da
EVERMI receberao o Diploma de Participagao.

O Certificado de Conclusdo com Aproveitamento da EVERMI serd
enviado a posteriori para todos os que tiverem sido aprovados no
Teste de Avaliagao.

Todos os conteldos apresentados na EVERMI e respectiva
bibliografia, nomeadamente as apresentagdes cedidas pelos
prelectores, serdo colocados na Plataforma da Formacéo do FORMI,
para a qual todos os formandos da EVERMI receberam um convite via
correio electronico para acederem a area da 112 edicao da escola
nesta plataforma.
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EVERMI Hino da EVERMI

ESLLEA DR YERALY

Imaculado senhor do diagndstico

Faz com que as doencas tenham sempre bom progndstico
E na enfermaria haja menos geriatria

Juro e jurarei ndo fazer iatrogenia

Imaculada senhora da medicina

Faz com que poucas vezes eu use adrenalina
E p'ro diagndstico da-me sempre uma pista
Juro e jurarei serei sempre internista

Imaculado senhor da deméncia

Faz com que p'ros idosos tenha sempre paciéncia
E que o haldol seja cada vez mais forte

Juro e jurarei internista até a morte.

Alunos da 72 Edicdo da EVERMI
Zambujeira do Mar, 15 de Setembro de 2016
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