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1. Contextualizacdo:

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classificou a Infeccdo por SARS-CoV2
(COVID-19) como Pandemia a 11 de Margo de 2020. A 2 de Margo de 2020 Portugal
teve os primeiros casos confirmados com subida progressiva de casos confirmados
originando o decreto de Estado de Emergéncia em todo o pais a 18 de Mar¢o de 2020.
Neste contexto, a Direcgdo da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI),
tomou a decisdo de suspender todos 0s eventos publicos programados para este
periodo, inclusivamente as atividades formativas presenciais programadas para o seu
Centro de Formacao (FORMI).

A 14 de Maio foi publicado o Decreto-Lei n°® 20-H/2020 que “estabelece medidas
excecionais de organizacado e funcionamento das atividades educativas e formativas, no
ambito da pandemia da doenca COVID-19”. No artigo 5° é decretado que as atividades
presenciais de formacédo profissional desenvolvidas ou promovidas pelo Instituto do
Emprego e da Formacéao Profissional, I. P., através dos centros de formacao profissional
de gestdo direta, centros de formacdo profissional de gestdo participada ou por
entidades formadoras podem ser retomadas a partir do dia 18 de maio de 2020, de
forma gradual e com as devidas adaptacdes, desde que seja assegurado o cumprimento
das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, nomeadamente em matéria de
higienizacdo e distanciamento fisico. Sendo o FORMI uma entidade formadora
certificada pela DGERT, foi entdo autorizado a reiniciar a atividade letiva de cursos de
formacdo em regime presencial. No final de Maio de 2020 foi aprovado pela Direcéo da
SPMI o Plano de Contingéncia para a Retoma da Atividade presencial do FORMI,
no qual o presente documento se baseia, respeitando as recomendacdes emanadas
pela Dire¢éo-Geral da Saude.

O Plano de Contingéncia da EVERMI 2020 tem como principal objetivo garantir a
seguranca em termos de salde publica das atividades formativas desenvolvidas ao
longo deste evento, que ir4 decorrer de 10 a 13 de Setembro em Albernoa, minimizando
o risco de transmissibilidade do SARS-CoV2 (COVID-19). O presente documento sera
amplamente divulgado, nomeadamente junto dos organizadores, formadores e
formandos da EVERMI 2020, daqui em diante denominados como participantes, e
sempre que necessario sera actualizado em funcdo da evolucdo da situacéo
epidemiolégica regional e das recomendagdes das Autoridades competentes.



2. Adaptacdo da Organizacao da EVERMI 2020:

1.

Sera divulgado nos meios de comunicacdo da SPMI o presente Plano de
Contingéncia para que todos os participantes na EVERMI 2020 tenham
conhecimento do seu conteudo.

Na sequéncia do esforco que tem sido efectuado pelo FORMI para a
digitalizacdo de todos os documentos associados ao processo formativo, existe
uma estratégia de reducdo de documentos em papel que necessitem de
assinatura / registos em papel pelos formadores / formandos. Desta forma sera
reduzido o risco de contagio pela partilha de documentos em papel.

A EVERMI 2020 nao decorre nas instalacdes do FORMI, como habitualmente,
ter& lugar no Hotel Clube de Campo Vila Galé em Albernoa (concelho de Beja).
Desta forma, para além das determinacBes deste documento, todos os
participantes da EVERMI 2020 deveréo ainda cumprir as orientacfes definidas
no Plano de Contingéncia do hotel, que se encontram publicadas em:
https://www.vilagale.com/pt/grupo/noticias/plano-de-higiene-seguranca.

Dadas as recomendacgfes da Direcdo Geral de Saude para a manutencao do
distanciamento social em espacos fechados, a formacdo ndo decorrera na Sala
de Formacgéo do hotel, mas sim num espa¢o com uma area muito superior:
Pavilhdo Santo Isidro. Houve ainda a necessidade de reduzir o numero de
participantes na escola a um maximo de 25 alunos. Desta forma esta garantido
0 adequado distanciamento social entre todos os participantes durante as
atividades letivas do curso.

As medidas gerais de prevencdo serdo ainda cumpridas nos periodos nao
lectivos e durante o programa social do evento. O agendamento das refeicBes
sera efectuado de forma a evitar o contacto com os restantes clientes do Hotel
e em espacos amplos que permitam a manutencédo do adequado distanciamento
social.

3. Medidas Gerais de Prevencédo da infec¢cédo pelo SARS-CoV2 (COVID-19):

Para uma adequada prevencéo da infeccdo COVID-19, o plano contempla todas as
seguintes medidas de prevencédo da transmissao da infec¢éo:

1.

2.

Higiene das Maos: Todos os utilizadores devem fazer a frequentemente a sua
higiene das méos (lavagem das méos ou desinfeccdo com solucdo de base
alcodlica - SABA), nomeadamente a entrada da Sala de Formacao. Para tal
estao disponiveis em varios pontos do hotel dispensadores com SABA, que deve
ser utilizada regularmente por todos os participantes. Ndo se recomenda a
utilizacao de luvas pelos participantes da EVERMI 2020.

Etiqueta Respiratéria: O uso de Méascara de Protecdo Individual (social ou
cirurgica) é obrigatério durante todo o tempo de permanéncia na Sala de
Formacdo (excepcdo feita aos formadores caso tenham dificuldade em
comunicar com os formandos com a mascara colocada). Caso o formador /



formando nédo sejam portadores de Mascara de Protecao Individual, ser-lhes-a
fornecida uma mascara pelo Secretariado. A utilizacdo de mascara também é
obrigatdria nos restantes espac¢os comuns fechados do hotel.

3. Distanciamento Social: Deverdo ser tidos 0s cuidados necessarios para que seja
mantido o distanciamento social entre todos os participantes da EVERMI 2020:

a.

e.

A Sala de Formacdo da EVERMI apenas poderd comportar em
simultdneo um total de 32 pessoas.

Deve ser mantida a distancia de seguranca entre individuos, que se
estima em 2 metros. A distribuicdo de lugares sentados deve respeitar
esta distancia.

Ao longo do dia de formacado, cada formando deve manter sempre o
mesmo lugar. Se por acaso houver necessidade de troca de lugar, a
cadeira / mesa tera que ser alvo de higienizacao.

Manter um procedimento de conduta social de acordo com a pandemia
vigente, evitando saudacdes com contacto fisico (por exemplo:
cumprimento com aperto de mao).

N&o deve haver partilha de comida ou objectos pessoais.

4. Apoio de Refei¢bes / Alimentagao:

a.

b.

C.

a.

b.

Apenas as maquinas de café estardo em regime de self-service, pelo que
a superficie da maquina tera que ser frequentemente higienizada.

Na pausa para café nao existira self-service.

Nas pausas para café / almoco, devera haver a preocupacado de manter
os cuidados de distanciamento social. A mascara apenas podera ser
retirada para comer.

Devera ser reforgada a ventilacdo da sala de formacéo.

A sala de formacéo sera higienizada no final de cada dia de utilizacéo.

6. Auto-monitorizagdo dos Sintomas:

a.

Se algum dos participantes da EVERMI 2020 apresentar algum dos
sintomas de COVID-19 (febre, tosse ou falta de ar) ou tiver tido contacto
com alguma pessoa com Infeccdo Suspeita ou Confirmada ndo devera
comparecer na EVERMI, devera informar o Director da escola e devera
agir de acordo com as recomendacgfes das autoridades de saude, apos
contacto com a Linha SNS24.

E recomendado que cada um dos participantes da EVERMI faca a auto-
monitorizacao bi-diaria da sua temperatura corporal e devera confirmar a
auséncia de sintomas (incluindo nos 14 dias antes e apos a formagao).



c. Se houver algum individuo que desenvolva sintomas durante o periodo
de realizacdo da EVERMI 2020, este devera ser deslocado para a Sala
de Isolamento (definida pelo hotel) e devera ser informado o Director da
EVERMI ocorréncia. Deve ser de seguida contactada a linha SNS 24
para definir o procedimento a tomar com o individuo que se encontra
sintomatico.

4. Considerac¢des Finais:

1. Cabe a comissédo organizadora do curso e aos elementos do secretariado que
déo apoio a EVERMI zelar pelo cumprimento dos varios itens deste Plano de
Contingéncia.

2. A recusa de um formando / formador em cumprir as recomendacgdes vigentes
neste Plano de Contigéncia, implica a expulsdo da escola, sem direito a qualquer
compensacao indemnizatoria.



