
CURSO DE ATUALIZAÇÃO
EM MEDICINA INTERNA
PALÁCIO MARQUESES DA PRAIA E MONFORTE - LOURES

16 A 21 DE NOVEMBRO DE 2020

DOENÇAS AUTO-IMUNES
CUIDADOS PALIATIVOS

NEUROLOGIA
HEPATOLOGIA
HEMATOLOGIA
PSIQUIATRIA

DOENÇAS CARDÍACAS, 
ENDÓCRINAS E METABÓLICAS

DOENÇAS INFECIOSAS
DERMATOLOGIA

GASTRENTEROLOGIA
DOENÇAS RESPIRATÓRIAS

NEFROLOGIA

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES EM
www.spmi.pt/formi-centro-de-formacao

DE 12 DE JUNHO A 13 DE NOVEMBRO DE 2020

 

PROGRAMA



COMISSÃO ORGANIZADORA

COORDENAÇÃO
Maria da Luz Brazão e Luísa Eça Guimarães

Amélia Pereira
Andreia Vilas-Boas

Carla Araújo
Inês Chora

Nuno Bernardino Vieira
Ricardo Fernandes

Ricardo Louro
Sandra Morais

COMISSÃO CIENTÍFICA
PRESIDENTE

 António Martins Baptista

António Carneiro
Armando Carvalho

Arsénio Santos
Carlos Vasconcelos
Faustino Ferreira

João Araújo Correia
Manuel Teixeira Veríssimo

Olga Gonçalves



SEGUNDA-FEIRA
16 NOVEMBRO 2020

07:15 – 08:30
08:30 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 10:50
10:50 – 11:20
11:20 – 11:50
11:50 – 12:00
12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10

16:10 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:40

Abertura do secretariado e registo

Ginásio Clínico de Doenças Autoimunes 

Lúpus Eritematoso Sistémico e Síndrome Antifosfolipídica 

Sessão de abertura

Intervalo

Doença IgG4 

Artrite Reumatoide 

Despertar enérgico

Risco infecioso na doença autoimune: profilaxia pré e 

durante o tratamento 

Tuberculose

Almoço

Quizz de Dermatologia 

Atualização em Doença do Interstício

Despertar enérgico

Encontro com o especialista: Hipertensão Pulmonar

Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono e Síndrome de 

Hipoventilação-obesidade

Intervalo

Asma: das exacerbações ao tratamento crónico 

Workshop: Ventilação não invasiva 



TERÇA-FEIRA
17 NOVEMBRO 2020

08:00 – 08:40
08:40 – 09:10
09:10 – 09:40
09:40 – 10:10
10:10 – 10:40
10:40 – 11:10
11:10 – 11:40
11:40 – 11:50
11:50 – 12:20
12:20 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00

Workshop: Prevenção do Risco Vascular 

Tromboembolismo Venoso 

Hipertensão Arterial 

Intervalo

Keynote: Medicina do Futuro 

Insuficiência Cardíaca Avançada 

Insuficiência Cardíaca Aguda 

Despertar enérgico

Cardiopatia Isquémica 

Cardiomiopatias 

Almoço

Quizz de Eletrocardiografia (Arritmologia – problemas 

da vida real)

Doença Aórtica Aguda 

Despertar enérgico

Encontro com o Especialista: Urologia 

Intervalo 

Patologia Pericárdica

Valvulopatias



QUARTA-FEIRA
18 NOVEMBRO 2020

08:00 – 08:40
08:40 – 09:10
09:10 – 09:40
09:40 – 10:10
10:10 – 10:40
10:40 – 10:50
10:50 – 11:20
11:20 – 11:50
11:50 – 12:20
12:20 – 13:00

Workshop: Tratamento farmacológico da Diabetes mellitus 

Diabetes 2020 – Odisseia em Loures (sessão de atualização) 

Complicações microvasculares da Diabetes 

Intervalo

Alterações Hipofisárias 

Despertar enérgico

Disfunção da Tiroide – quando medicar? 

E as Paratiroides – quando e como tratar? 

Emergências Endocrinológicas

Workshop: Patologia Médica na Grávida



QUINTA-FEIRA
19 NOVEMBRO 2020

08:00 – 08:30

08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 11:40
11:40 – 12:10
12:10 – 12:40
12:40 – 13:10

13:10 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10
16:10 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30

Diagnóstico e Tratamento de Demência - O que há de 

novo?

Cefaleia

Tremor e Distúrbios do movimento

Delirium 

Intervalo

Acidente Vascular Cerebral 

Abordagem da Crise Convulsiva 

Despertar enérgico

Dor no Idoso 

Cogestão 

Envelhecimento e Alterações do Estado Nutricional

Almoço

Quizz de Imagiologia do Tórax 

Histiocitose Hemofagocítica 

Despertar enérgico

Encontro com o Especialista: Psiquiatria 

Keynote: Medicina em tempos de pandemia 

Intervalo

Medicina Transfusional 

Discrasias Hemorrágicas



SEXTA-FEIRA
20 NOVEMBRO 2020

08:00 – 08:30
08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 11:40 
11:40 – 12:10
12:10 – 12:40

12:40 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10 
15:10 – 15:40
15:40 – 16:00
16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

Seguimento do doente com Cirrose Hepática 

Hepatite aguda (e aguda em crónica) 

Doença Hepática Autoimune 

Esteato-hepatite não-alcoólica 

Intervalo

Hemorragia Digestiva Alta 

Keynote: Jejum intermitente

Despertar enérgico

Lesões endoscópicas pré-malignas 

Abordagem do doente para preparação de estudos 

endoscópicos 

Almoço

Quizz de Imagens em Medicina 

Profilaxia da úlcera de stress 

Despertar enérgico

Encontro com o especialista: Oftalmologia

Intervalo 

Decisões em fim de vida - oxigenoterapia, antibioterapia 

e transfusões 

Via subcutânea e farmacologia em cuidados paliativos 



SÁBADO
21 NOVEMBRO 2020

08:00 – 08:30
08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:10
11:10 – 11:40
11:40 – 11:50
11:50 – 12:20
12:20 – 12:50
12:50 – 13:00

Gestão do doente com Doença Renal Crónica 

Glomerulopatias 

Lesão Renal Aguda 

Novos antibióticos, velhas doenças 

Intervalo

VIH 

Velhas doenças, novos hospedeiros 

Despertar enérgico

Doenças  Importadas - casos interativos desafiantes 

Workshop: Hepatites víricas

Encerramento


