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A emergéncia mundial foi decretada um més depois
de confirmado o primeiro caso do novo coronavirus e cientistas
de varias partes do Mundo acreditam que vao conseguir fabricar
uma vacina em tempo recorde. Entretanto, o contigio continua

A AMEACA VINDA
. DACHINAQUE
. ACIENCIATENTA
TRAVAR

emergéncia de saide piiblica de
importincia internacional s6 foi
dedididaaterceirareunidodaOrga-
nizagdo Mundial da Saiide (OMS)
com a comissdo de peritos contra-
tada para ajudar a perceber o im-
E):i&"l!ld:!HU\"IL.‘III'U]KI\ irus, osurto
epidémico que até ao fecho desta
edicdo jd tinha atingido mais de vin-
Lte mil pessoas e causado quase 500
morles. *Apelamosa lodos os paises
para que implementem decisdes
consistentese baseadasemevidén-
cias. Estamos prontos para orientar
qualquer pais que estejaa ponderar
quais as medidasatomar”, afirmou
o diretor-geral da OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, na altura
doantincio, em Genebra, na Suiga,
nodia 30 de janeiro, precisamente
um mes.depois do primeiro caso de
infe¢io com.o coronavirus ter sido
oficializado.

“Decretar uma emergéncia de
saude global nae ¢ uma decisio que
possa ser tomata de animo leve,
porque eumamedida queé carae

impde restrigdes aos paises. Dai o
presidente da OMS ter-se reunido
com varios peritos e ter demorado
vdrias semanas a medilar no assun-
to - sda terceira reuniio é que deci-
diram declarar a emergéncia. Estas
medidas saem caras porque, basi-
camenlte, passam por impor restri
¢oes ao Lransito aéreo, ferrovidrio
ou maritimo, impor isolamento
obrigatério, quarentenas obrigatéd
rias, medidas que, pelo menos nos
paises democrdticos, sdo muitodi-
ficeis de tomar se ndo houver uma
cobertura legal™, explica Jaime Ni-
na, infeciologista do Hospital Egas
Moniz, em Lisboa.

“Naverdade - continua otambém
professor no Instituto de Higiene e
Medicina Tropical - todos os gover-
nossesentem l'lll:l!'inpt:'ll{_'u avonta-
de para decretar medidas que res-
tringem grandemente a liberdade
das pessoas e que lém um impaclo
econdmicoenorme, sem leremuma
cobertura internacional adizer que
hauma situagdo muito grave. Nao é
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porque o presidente ouo primeiro- ‘ ‘
-ministro acordou maldispostoque
sedeclaraumaquarentenacom iso-
lamento nas fronteiras, tem de dar-
-se uma razdo.” E nesle caso esta- Decretar uma emer éncia
mos a falar da segunda maior eco- 52 ’ g. =
nomia mundial, que sé entre janei- b al d
roe novembro do ano passado im- glo nao e uma eCISaO
portou de Portugal mais de 500 mi- d
Ihdes de euros em produtos, num qlle possa SEr toma a
volume de negécios que funciona A .
nos dois sentidos. 0 coronavives 1€ ANIMO leve porque sai cara
estd aafetar o consumo domeéstico,
nomeadamente oturismo (38 com- JAIME NINA, INFECIOLOGISTA
panhias aéreas ji cancelaram voos
paraaChinae virias cadeiasde ho-
téis internacionais naquele paises-
tdo a permilir queos clientes cance- a Alemanhasé contagiaramum to-
lem ou adiem reservas sem custos). ; tal de oilo pessoas, que é um niime-
“Oimpactoecondémico para aChi- i roridiculamente baixo comparan-
na - e potencialmente para outros I docom outros da mesma familiade
paises - vai ser significativose o vi- virus. Porque os coronavirusjaesti-
rus se continuar a propagar”, afir- veram por tris de dois surtosepidé-
mou num relatério a Economist In- micos desde o inicio deste século. A
telligence Unit (EIU), unidade de Sindrome Respiratoria Aguda Gra-
andlise da revista britinica ‘The - ve (SARS, nasiglaem inglés) matou
Economist’, revelando que o virus - 774 das 8098 pessoas infetadas em
pode quebrar oritmode crescimen- . 2002 e a Sindrome Respiratéria do
todo Produto Interno Bruto (PIB) da :-: Médio Oriente (MERS) levoua mor-
Chinaesteanoentre0,5% e 1%, face ' te 858 dos 2494 pacientes identifi-
auma previsioinicial de 5,9%, caso i cados desde 2012, principalmente Ainda néio ha vacina
a epidemia atinja o nivel da pneu- ! i nesta regiio do Mundo. eficaz contrao
monia atipica (SARS) que, entre ! Aameagado virustemprovoca- | Aquando da SARS, a partir de um
2002e 2003, matou 650 pessoas na | domedidasdecontengao invulgares | casode entradaem Hong Kong, 250 clentistastém e
Chinacontinental eem Hong Kong. i i foram infetados. E depois foi para ued
Este novo coronavirus matou por 1 INF OEM22PAISES i Singapura e infetou outros 200. Nio
pneumonia na China mais de 130 . DOMUNDO 1 tem comparacio. Com a MERS,
pessoas num més, numa alturaem ; Alemda China, que concentra o houve um coreano que foi ver uma
que os dados publicados, nacionale » grossodeinfegoes pelo 2019-nCoV, L corrida de camelos na Ardbia e re-
internacionalmente, mostram que » foram confirmados casos em mais ! gressou a Coreia no periodode incu-
ha mais de 400 mortes por pneumo- - 2paisesda Asia, Europa, América bacio. Quando chegou sentiu-se
nia em Portugal todos os meses, em * doNorte, Ocedniae Medio Oriente.  © mal, foi a dois hospitais e infetou
média, na populacioadulta. Ou, se * NaEuropa, até horade fecho . quatrocentas pessoas, nio lem
se preferir, anualmente cercaded40 " destaedicdo, havia casos de ! comparagio com o que se passa até
mil pessoas na Europa morrem pre- " infecao diagnosticados em Franga,  © agora forada China. NaChina, apa-
maturamente todososanosdevido | Alemanha, ltalia, Reino Unido, rentemente, hd atualmente milha-
acausas ligadasagripe sazonal - en- I Finlandia e Suécia, Howard Merkel, | resce casos, mas também nio sabe-
quanto, pelo menos até adata de fe- I professor deHistoriadaMedicina | Mos como comegaram porque nio
cho da edi¢do, a Europa ainda nio 1 naUniversidade do Michigan, nos i sabemos a historia toda”, contex-
tinha registado nenhuma morte | Estados Unidos, eauter dolivro | tualizaJaime Nina.
provocada pelo novo coronavirus. j ‘Quarentena disse ementrevista i “O que se passa na China ¢ muito
“Sio muitos casos em niimeroab- 1 Queestaquarentena por causado i confuso, a gente nio sabe bem, ea serassim e nidoassado”, lamenta o
soluto, mas a taxa de letalidade ¢ ~ ; novocoronavirus édiferentede : informacdo naChinandoélivre,0  infeciologista.
baixa, sio apenas 2% - esta muito ; todas asqueestudou aolongoda - que nio facilita nada. No site da Certo € que na tltima década a
longe dos 80% do ébola. Uma das , carreira. Umadas reagGes mais - ‘Lancet’ (prestigiadarevistacienti- emergénciade saide de importan-
hipdteses que se poe, dado o con- - drésticas veio daAustralia, que % fica) da semana passada veio um cia internacional foideclaradaape-
traste que se passa com a epidemia * anunciouaquarentenade 600 . editorial a alertar precisamente nas cinco vezes: em 2009, por oca-
dentro e foradaChina, é que, seca- cidadaos que regressavam da China paraisso: elestentaram entrevistar sifio da gripe das aves (o virus HINI
Ihar, esta epidemia nio comegou * eque vaoficar duassemanasnailha © peritos na China e, ainda que isto que causou uma pandemia de gri-
em dezembro, comegou hd mais ¢ deChristmas, a cercade 2 mil i nio fosse claramente dito, ficaram pe); em 2014, nasepidemiasde ébo-
meses, mas eles ndo deram por isso. ! quilometros do continente i com a sensacio de que ninguém ia la na Africa Ocidental e de polio-
E quando deram por isso, aquilo ji I australiano e rradicionalmente i falar sem ter autorizacio superior. mielite (essencialmente presente no
eslava espalhado por todo o lado™, | usada para manter requerentes | Mais: a autorizacao implicavares- Paquistio, Camardes e Siria); em
acreditaJaime Nina. “Atéporqueos | deasiloecriminososestrangelros. | ponderadeterminadasperguntase 2016, com a epidemia de Zika no
doiscasosque vieramdaChinapara B e e e e e e e e e e o] ndo a outras. E aresposta tinha de Brasil; e em 2019, com a epidemia
.
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(aindaem curso) de ébolana Repii- munidade guineense grande, uma cegos, pequenos mamiferos) e que
blica Democratica do Congo. “Nes- comunidade sio-lomense grande, no ser humano normalmente cau-
temomentoé a primeira vez na His- hd imensossio-tomenses na Guiné, sam doengas respiratdrias - desde
tériaem que temosduas emergén- quetém familiaem Portugal e fazem & - uma vulgar constipac¢io até uma
ciassanitdrias de importinciainter- tratamentos de satde aqui, cabo- O nme]ro pneumonia mortal. A maioria das
nacional em vigor: a do ébola, no -verdianos a circular entre os trés p ; estirpes de coronavirus circulam
Congo, e esta, centrada na China. O paises, havia um risco maior para entre animaise nio chegamainfe-
atual surto de ébola estd agorares- ndsnessaaltura”, explica ainda Jai- coronawrl]s lar seres humanos - alé agora ape-
trito ao Congo, masem 2014 osurto me Nina. humaIIO foi nas sete estirpes de coronavirusen-
foi na Africa Central e houve casos tre os milhares que existem € que
nas provincias da Guiné-Conacri Corrida atras da vacina — ]ad 19 6 5 passaram a barreira das espécies e
que fazem fronteira com a Guiné- Maso quesiocoronavirus? o uma ]SO 0 €m atingiram pessoas. “Quatro deslas
~Bissau, porisso era muito facil Por- grande familia de virus que vivem estirpes estio bem adaptadas aos
tugal ter casos. Nos temos umaco- noutros animais (como aves, mor- ALFREDO MARTINS, MED. INTERNA humanos, ndo € conhecido nenhum
N
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© Passagelros saem de um ferry em Hong Kong com mésca-
ras para evitar ocontagio. A primeira morte por pneumonia causada
pelo coronavirus aconteceu na terca-feira passada @ Além das
méscaras, cidadaos chineses sBo sujeitos a um check-up médico
para perceber se tém febre ou outros sintomas € Uma das razdes
que apressaram oinicio do processo de fabrico de uma potencial
vacina para o coronavirus fol o facto de as autoridades chinesas terem
disponibilizado prontamente o respetivo cddigo genético

reservatdrio animal delas e provo-
cam praticamente sempre uma
doenca das vias aéreas superiores
que nioexige tratamento especifico
e que se caracteriza pela presenca de
secrecdes nasais, mal-estar, dores
degarganta, doresdecabega, espir-
ros e febre. O primeiro coronavirus
humano foiisolado em 1965, numa
amostra de secrecdes nasais de um
doente com uma constipagio co-
mum, infecio aguda das vias aéreas
superiores”, conta Alfredo Martins,
especialista em Medicina Internae
Coordenador do Nucleo de Estudo
de Doengas Respiratérias da Socie-
dade Portuguesa de Medicina Inter-
na. Este coronavirus parece ser
transmitido através da losse ou se
cregdes de pessoas infeladase o pe-
riodo de incubacio estd estimado
entre dois a doze dias.

Ao mesmo tempo que dezenas de
paisesestioa realizar voosespeciais
pararesgatar os cidad3os que tlém na
China para os colocar em isolamen-
lo e que as exportagdes e trabalho

Nao acredito
que hajauma
vacina antes
do final do ano

JAIME NINA, INFECIOLOGISTA

nas fabricas chinesas foram cance-
lados - aChina anunciouesta sema-
na que ji estd a testar uma vacina
paraocoronavirus. Mas nioéa tni-
ca: a propagacio incontrolivel do
surtoepidémico fex disparar aaten-
¢doparaacorrida rumoaumavaci-
naeficaz que consiga travar o virus.
Aocontririo de outrasemergéncias
desatide no passado, em que as va-
cinas para proteger a populacio de-
moraramanos ou nem sequer che-
garam a ser desenvolvidas, a pes-
quisa para uma vacinacontra o novo
coronaviruscomegou pouco depois
de o virus ser identificado, assim
queasautoridades chinesas dispo-
nibilizaram o seu cddigo genético.
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Isto porque os cientistas chineses
conseguiram fazer rapidamente a
sequenciagio genética do coronavi-
rus e tornaram-na logo piblica, o
que permitiu aos outros investiga-
dores comegarem logo a trabalhar
numa vacinasem precisaremde ter
umaamostra do virus.

S6 parase terumaideia, durantea
epidemia de SARS, em 2003, os
cientistas s6 conseguiram passar da
fase de laboratdrio para ensaios 20
meses depois. Agora, 11 dias apdsa
identificacdo da ameaca na China,
cientistas de pelo menos trés labo-
ratérios nos Estados Unidoseumna
Austrdlia jd procuram uma vacina
capaz dedeter oavancodosurto.

O conhecimento acumulado sobre
a SARS, que matou cerca de 800
pessoasentre 2002e 2003, a agiliza-
¢iono sequenciamentogenéticodo
novo virus e avangos tecnolégicos
na producio de imunizantes indi-
camum cendrio olimista.

Os investigadores dos institutos
nacionais de saude dos EUA ja co-

mecaramadesenvolver umavacina,
em colaboragio com a empresa de
biotecnologiaModernalInc. eaCoa-
lition for Epidemic Preparedness In-
novations (Cepi), uma organizacio
criada por governos e organizacoes
filantrdpicas de todoo Mundo, estio
afinanciar vdrios laboratorios. Nes-
lecasoserdo precisos Lrés meses para
langar o ensaio de fase 1, mais trés
meses para recolher osdados, antes
de langar a fase 2que alarga a vacina
atodos osdoentes.

Em San Diego, na Califérnia, uma
equipa de cientistas estd a usar uma
nova tecnologia de ADN para des-
envolver uma vacina potencial, que
jaestdaser fabricada - osinvestiga-
dores planeiam comecar os lestes
em humanos em meados deste ano,
ainda durante o verio. Também
cientistas do Instituto Pasteur, em
Franca, conseguiram isolar e pro-
duzir em laboratdrio estirpes do
novo coronavirus, um feito divul-
gadocomoum avancgo europeu.

Jd aUniversidade de Queensland,

Impacto
economico
para a China
vai ser

significativo

na Australia, ambiciona teravacina
pronta dentro de seis meses. O se-
gredo para o rdpido desenvolvi-
mentodestavacina potencial éuma
tecnologia inventada naquela uni-
versidade australiana: a pincamo-
lecular, capaz de acrescentar um
gene as proteinas do virus para as
estabilizar e levar o organismo a
criar anticorpos. Qutro grande

avangoaconteceu num outro labo-
ratério australiano do Instituto Do-
herty, onde os cientistas consegui-
ramreplicar o coronavirus.
Seosurtonio for controlado antes
deumadestas vacinas ficar pronta,
serd a Organizacio Mundialda Sat-
deadecidir quala vacinaentretan-
todesenvolvida queserd inoculada
em seres humanosinfetados.
“Quando foi o surto de SARS ten-
tou-se produzir uma vacina. §6 que
niaochegou a fase de ensaios huma-
nos, por uma razio muitosimples”,
explicaoinfeciologista Jaime Nina:
“As medidas tradicionais de qua-
rentena e isolamento foram sufi-
cientes para controlar osurtoeeste
acabou antesde haver vacina. Espe-
ra-sequeagoraacontecao mesmo.
Porque fabricar uma vacina nova é
sempre uma coisa que demora mui-
to... se for do zero pode demorar
anos. Neste caso ja ndoseria dozero,
mas ndo acredito que hajaumava-
cinaparaensaiarem seres humanos
antesdo finaldoano”, conclui.
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