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Corrida

para
travar a
epidemia

Casos continuam a aumentar

e cresce também o receio de uma
pandemia. Especialistas defendem
que estar preparado é a melhor
estratégia. Portugueses repatriados
de Wuhan vao permanecer

em isolamento por opcao, mas

o0 debate sobre a necessidade

de rever Constituicao para permitir
quarentena obrigatoria esta lancado.

rextos rancisco Paulo Carvalho e Marta E Reis
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@ Zoom // Salide

Wuhan e mais de uma
dezena de cidades chinesas
continuam sob quarentena.
Especialistas acreditam que
virus continua a propagar-se

DREAMSTIME

“O jogo contrauma

i

pandemia faz-se com
preparacao e conhecimento”

Casos continuam a aumentar na China. Diretor do Centro Nacional de Doengas
Infecciosas ¢ Alergias dos EUA admite que uma pandemia é quase certa, mas a
severidade é a incognita. Especialistas ouvidos pelo 7 dizem que os cenarios estdo
em aberto e que a preparagao da resposta € a melhor estratégia.

MARTA F. REIS
marta.reis{@ionline. pt

Ha uma semana eram 4 mil casos, ontem
passaram a barreira dos 17 mil, com um
recorde de 2838 doentes confirmados
no espago de 24 horas. A epidemia do
novo coronavirus da China parece con-
tinuar numa fase de crescimento e ha
diferentes perspetivas sobre como vai
evoluir daqui para a frente.

Hé uma semana, Zhong Nashan, res-
ponsdvel da equipa de investigacio da
Comissiio Nacional de Sadde chinesa,
admitiu que o pico poderia acontecer
até ao préximo fim de semana, mas
investigadores de Hong Kong acredi-
tam que pode s6 chegar em abril € que
até 25 de janeiro ja havia 75 mil pes-
soas infetadas em Wuhan. Evoluird a

crise chinesa para uma pandemia? As
opinides também se dividem, mas ha
uma recomendagiio uninime: é preci-
S0 0s paises estarem preparados.

0 alerta sobre uma pandemia quase
certa foi feito ontem pelo diretor do Ins-
tituto Nacional de Doengas Infecciosas
¢ Alergias dos EUA ao New York Times:
“E muito, muito transmissivel, e serd
quase de certeza pandémico. Sera catas-
tréfico? Nio sabemos”, disse Anthony S,
Fauci, recordando os receios que havia
em torno da gripe A em 2009, a Gnica
pandemia declarada este século. “No ini-
cio dizia-se que era o Armageddo no
Meéxico, mas acabou por nio ser assim
tdo severo”, recordou.

Especialistas ouvidos pelo i concordam
que o cendrio de uma pandemia é pos-
sivel, apesar de a convicgdo dos peritos

da OMS na semana passada ser de que
ainda € possivel travar o virus com medi-
das de contengdo fortes e solidariedade
com os paises mais pobres. Para jd, a
transmissdo limitada fora da China é um
sinal positivo. Ontem estavam confirma-
dos 153 casos fora da China em 23 pai-
ses e foi reportada a primeira morte, nas
Filipinas, mas pelo segundo dia nio hou-
ve nenhum novo pais a reportar casos.

“Temos dados positivos em relagio a
evolugdo dos doentes que tém sido dete-
tados na Europa que nos dio alguma
tranquilidade. Nao temos nenhuma mor-
te e a transmissdo € limitada, mas isso
nao deve diminuir o nivel de preocupa-
Gdo e de responsabilidade”, disse ao i Fili-
pe Froes, pneumologista e coordenador
do gabinete de crise da Ordem dos Médi-
cos. “Uma pandemia ¢ um cendrio pos-

sivel, para o qual temos de estar prepa-
rados. E como a frase do futebol: prog-
ndsticos, sé no final do jogo. Mas o que
também sabemos do futebol € que a sor-
te conta pouco. A equipa que se prepa-
ra melhor, que é mais regular, que tem
melhor capacidade de se preparar ¢ a
que ganha. O jogo contra uma pandemia
€ um jogo de paciéncia, preparagio e
conhecimento”,

Nos tltimos dias, a forma como as
autoridades portuguesas lidaram com
o segundo caso suspeito do coronavi-
rus, de um técnico italiano que esteve
cinco horas numa ambulédncia a porta
de uma fabrica em Felgueiras antes de
ser levado para o hospital de referén-
cia, motivou varias criticas - a que se
seguiu a denincia de falta de material
de protegdo e de instrugdes por parte
dos bombeiros e técnicos do INEM. A
TSF, o bastondrio dos médicos defen-
deu que falta formagdo. "Estamos pre-
parados para lidar com poucos casos.
Se houver uma epidemia, ndo”, disse.

Ontem, em conferéncia de imprensa,
a ministra da Salide garantiu que os equi-
pamentos necessdrios estdo disponiveis
e que haverd melhorias. Também o caso
do avido privado chinés autorizado a
aterrar nos Agores depois de ser recusa-
do na Islindia e nas Baamas suscitou
dividas. A diretora-geral da Saiide garan-
tiu que niio vinha do epicentro da doen-
¢a, mas hi poucas informagdes sobre o
grupo. Para Filipe Froes, a comunicagio
€ vital durante uma epidemia. “Uma das
coisas que aprendemos durante a epide-
mia de gripe A é a importincia de uma
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comunicagio transparente e acessivel.
O trabalho da comunicagdo social tem
de ser respeitado. Se nio colaborarmos,
ndo podemos mais tarde acusd-la de ali-
mentar o alarmismo”.

Alfredo Martins, coordenador do niicleo
de estudos de doengas respiratérias da
Sociedade Portuguesa de Medicina Inter-
na, defende também ao i que o foco deve
ser a vigilincia, preparagiio e contengio,
considerando o isolamento dos portu-
gueses repatriados apesar de terem tes-
tado negativo para o virus um bom exem-
plo. Deveria ser feita a mesma recomen-
dagfo a quemn tenha estado noutras zonas
da China? Para o especialista, ndo exis-
te para ja evidéncia para essa recomen-
dagdo. “Mais de 60% dos casos sdo na
provincia de Hubei", afirma.

0 especialista considera que o desfe-
cho desta epidemia na China e as con-

Pelo segundo dia
nido houve mais
nenhum pais

a confirmar novos
casos do coronavirus

Ha uma semana
estavam confirmados
4 mil casos.

Ontem passaram a
barreira dos 17 mil

sequéncias para 0 mundo sio ainda impre-
visiveis. At€ a0 momento, a taxa de mor-
talidade do virus ¢ baixa, na casa dos 2%,
mas num cendrio de pandemia, em que
afetasse milhdes de pessoas, seriam mui-
tos milhares de casos mortais. Por isso
mesmo, um virus menos severo pode ter
um grande impacto. “Penso que nio esta-
mos perante uma catéistrofe iminente,
mas ndo sabemos a longo prazo se a epi-
demia vai durar muito tempo. Pode ser
como o virus da gripe, que circula por
todo 0 mundo, mas neste momento esta-
mos perante um virus ¢ uma doenga
nova que nio conhecemos bem”.

Ontem, especialistas de Hong Kong
tornaram a alertar que os casos conhe-
cidos em Wuhan podem ser apenas a
ponta do iceberg, depois de na sexta-fei-
ra ter saido na revista Lancet a proje-
¢do de que haverd pelo menos 75 mil
casos na cidade. Pequim tenta travar o
surto e o comité permanente do Parti-
do Comunista da China assumiu algu-
mas deficiéncias na resposta, mas, ao
mesmo tempo, cresce a tensdo diplo-
mitica. Hua Chunying, porta-voz do
Ministério dos Negdcios Estrangeiros
chinés, acusou os EUA de espalharem
o panico com medidas restritivas, con-
tririas &8 OMS, que tem sistematicamen-
te elogiado a capacidade do pais. Mas
580 ja virios os paises a avangar com
medidas restritivas: Austrilia e Singa-
pura também proibiram a entrada de
estrangeiros que tenham estado na Chi-
na ¢ paises como Egito, Finlindia, Indo-
nésia, Reino Unido e Itdlia suspende-
ram oS VoOs para o pais.

Analises. Resultados
a cidadaos repatriados

negativos

Durante os proximos
13 dias, grupo de
cidaddos sera alvo de
VArios exames para
analisar evolugio.

As andlises feitas aos 20 cida-
dios que chegaram neste domin-
go ao terminal militar de Figo
Maduro, em Lisboa, provenien-
tes de Wuhan, epicentro da epi-
demia do coronavirus, deram
resultado negativo.

A informacio foi ontem avan-
¢ada pela Dirego-Geral da Sai-
de, em forma de comunicado.
O Instituto Nacional de Saide
Dr. Ricardo Jorge (INSA), enti-
dade responsavel pela colheita
de amostras bioldgicas para tes-
tes laboratoriais, destaca no
entanto que os resultados sdao
ainda “preliminares”.

Ja numa conferéncia de impren-

sa realizada durante a tarde, a

Marta Temido
afirma que se esta
a tentar criar

0 ambiente mais
confortavel possivel

Cidadaos
recebem visitas
bidiarias de uma
equipa médica
especializada

13 dos cidadéos estio no Pulido Valente

ministra da Saide, Marta Temi-
do, informou que todos os cida-
dios repatriados “se encontram
bem”. A ministra assumiu que
estes nio estdo em “instalagies
hoteleiras™ e que ha “aspetos de
conforto a serem melhorados™,
mas que por isso mesmo estao
a ser disponibilizados meios
como “livros, jornais e internet”,
para que o isolamento seja "o
mais confortdvel possivel”.

Apesar dos resultados obtidos,
o cendrio de existéncia do coro-
navirus nio esta completamen-
te afastado, uma vez que o seu
periodo de incubagio é de 14
dias. Ao longo desse tempo, os
20 cidadios - 18 portugueses e
dois brasileiros - realizariio novos
exames para confirmar a ine-
xisténcia de sintomas e recebe-
riio visitas bididrias de uma equi-
pa médica especializada.

Graga Freitas, dirctora-geral
da Saiide, que apelidou o dia de
ontem como o “dia de todos os
ajustes”, garantiu que todos os
cidadios estdo calmos, tranqui-
los e sem qualquer tipo de sin-
toma, mas que, caso algum dos
exames realizados nos proximos
dias dé positivo, o periodo de
isolamento recomegara.

Os cidadaos estdo divididos
entre o Hospital Pulido Valente
(13) e o Parque da Saide (sete).
Durante este periodo de qua-
rentena voluntéria ndo poderiio
receber visitas de familiares ou
amigos, sob risco de dissemina-
¢io de contaminagdo.

Também durante o dia de
ontem, os resultados dos 20 cida-
didos franceses que apresenta-
vam sintomas a saida de Wuhan
e que viajaram com a popula-
Giio portuguesa deram negati-
vo, anunciou o Governo francés.

BRUNO GONCALVES
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