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A inscrição permite a visualização 
de todas as sessões online após a reunião.



09:00-09:15h	 Abertura

09:15-10:45h	 Sessão 1
	 DIABETES NO DOENTE IDOSO
	 • Que síndromes geriátricos afetam o idoso diabético?
	 • Qual o papel dos novos antidiabéticos orais no doente idoso?
	 • Pé diabético – Como intervir?

10:45-11:00h	 Mini-intervalo

11:00-11:45h	 Sessão 2
	 GERIATRICS IN EUROPE IN THE 21ST CENTURY. HOW CAN EuGMS  
	 PROMOTE THE DEVELOPMENT OF GERIATRICS AT LOCAL LEVEL?

11:45-12:00h	 Mini-intervalo

12:00-13:00h	 Simpósio

13:00-14:00h	 Intervalo para Almoço

14:00-15:30h	 Sessão 3
	 DILEMAS NO TRATAMENTO FARMACOLÓGICO DO DOENTE IDOSO
	 • Osteoporose – Antes e depois da fratura?
	 • Medicamentos para o tratamento da artrose  
	 – Qual a sua aplicabilidade?
	 • Estatinas – Para quem e até quando?

15:30-15:45h	 Mini-intervalo

15:45-16:45h	 Sessão 4
	 PROJETOS PARA A PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
	 • A Voz do Rock
	 • Há ioga na aldeia
	 • Projeto VirtuALL

17:00-18:30h	 Apresentação de 10 posters

18:30h	 Encerramento do primeiro dia da Reunião
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09:00-10:30h	 Sessão 5
	 PROMOVER A AUTONOMIA NO DOENTE IDOSO
	 • Após o acidente vascular cerebral
	 • Após o enfarte agudo do miocárdio
	 • Após a fratura do colo do fémur

10:30-10:45h	 Mini-intervalo

10:45-11:30h	 Sessão 6
	 GERIATRIA EM ESPANHA: APRENDER COM O PAÍS VIZINHO E REPLICAR

11:30-11:40h	 Mini-intervalo

11:40-12:20h	 Sessão 7
	 GESTÃO DO DOENTE IDOSO FORA DO INTERNAMENTO
	 • Na visita domiciliária geriátrica
	 • Na hospitalização domiciliária em Geriatria

12:20-12:30h	 Mini-intervalo

12:30-13:30h	 Simpósio	

13:30-14:30h	 Intervalo para Almoço

14:30-15:30h	 Sessão 8
	 A IMPORTÂNCIA DA GERIATRIA NAS OUTRAS ESPECIALIDADES
	 • Na Nefrologia
	 • Na Oncologia

15:30-15:40h	 Mini-intervalo

15:40-16:10h	 Sessão 9
	 PROGRAMA HOSPITALAR PARA IDOSOS (Phi)

16:10-16:20h	 Mini-intervalo

16:20-17:50h	 Sessão 10
	 ALIMENTAÇÃO NO DOENTE IDOSO COM DEMÊNCIA

	 • Avaliação e intervenção na disfagia
	 • Intervenção nutricional
	 • Decisões difíceis na demência avançada

17:50-18:00h	 Sessão de Encerramento
	 Divulgação de melhores Posters
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REUNIÃO DO NÚCLEO 
DE ESTUDOS DE

ª

GERIATRIA

E: paula.cordeiro@admedic.pt
W: www.admedic.pt

ORGANIZAÇÃO SECRETARIADO

SUBMISSÃO DE TRABALHOS

INSCRIÇÕES

POSTERS E POSTERS COM APRESENTAÇÃO 

DATA LIMITE PARA ENVIO DE ABSTRACTS: 30 DE SETEMBRO DE 2020
A submissão é efetuada através do site my.spmi.pt

Inscrições online através do site my.spmi.pt

Médicos Internos (sócios da SPMI) ............................................................................. 50,00 €
Médicos Internos (não sócios da SPMI) ..................................................................... 75,00 €
Médicos Especialistas (sócios da SPMI) ...................................................................... 75,00 €
Médicos Especialistas (não sócios SPMI) .................................................................. 120,00 €
Outros profissionais de saúde ...................................................................................... 50,00 €

PRESIDENTE COMISSÃO ORGANIZADORA

João Gorjão Clara

Sofia Duque

ACOMPANHE E PARTICIPE NAS SESSÕES EM TEMPO REAL!
Todas as sessões serão disponibilizadas posteriormente para visualização

SECRETÁRIA GERAL

João Gorjão Clara
Sofia Duque
Marco Narciso
Beatriz Amaral
Mariana Alves


