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PLANO DE ACTIVIDADES para 2020 do Nucleo de Estudos de
Formacao em Medicina Interna (NEForMI) da SPMI

Para o ano de 2020 o NEForMI mantém a sua missdo de promover a area da
formacéao dentro da SPMI, de acordo com os objectivos pelos quais foi criado:

e Contribuir para reflexdo e discussdo dos objectivos e necessidades da
formacéao especifica em Medicina Interna,;

e Contribuir para a formacdo continua em Medicina Interna, promovendo
iniciativas nesse sentido;

e Contribuir para a certificacdo da qualidade na formacdo e avaliacdo em
Medicina Interna;

e Contribuir para o desenvolvimento da atividade do Centro de Formag&do em
Medicina Interna da SPMI (FORMI);

e Estabelecer contactos e parcerias de colaboracdo com o Colégio da
Especialidade de Medicina Interna da Ordem dos Médicos e com estruturas
equiparadas de Sociedades congéneres internacionais.

De forma a cumprir estes objectivos de actuacdo, propbe-se o seguinte Plano de
vidad | | :
1. Realizacdo de Reunides de Trabalho do Secretariado do NEForMI e da
Comissdo Coordenadora do FORMI, segundo o plano em anexo.

2. Apoiar a coordenacédo da atividade desenvolvida pelo Centro de Formacdo em
Medicina Interna (FORMI), através da respetiva Comissdo Coordenadora que
foi indicada pelo NEForMI. Sendo de salientar as seguintes atividades:

e Apoiar o gestor de formacdo e o secretariado do FORMI na execucao
das atividades formativas realizadas no ambito do FORMI

e Avaliar as necessidades de formacdo dos Internistas e Internos de
Medicina Interna.

e Elaborar o Plano Anual de Formacdo e acompanhar a sua execucao.

¢ Divulgar as atividades de formacéao realizadas pelo FORMI através dos
meios de comunicacao disponiveis.

e Desenvolver iniciativas que favorecam o financiamento externo do
FORMI, nomeadamente angariacdo de apoios e candidaturas a fundos
de apoio a entidades formativas.
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3. Promocdo de Atividades Formativas: O NEForMI pretende continuar a
dinamizar um grande numero de Cursos de Formacdo que complementam
assim o plano de formacdo do FORMI. Entre os cursos da responsabilidade do
NEForMlI, destacam-se 0s seguintes que estao previstos para se realizarem no
ano de 2020:

Curso de Recepcéo aos Internos de Medicina Interna (CRIMI)
Escola de Veréo de Medicina Interna (EVERMI)

Curso de Actualizacdo em Medicina Interna (CAMI)
Curso Basico de Medicina Intensiva (CBaMlI)

Curso de Orientadores de Formacao em Medicina Interna
Curso de Dor Cronica

Curso de Ventilagdo néo Invasiva

Investigacdo Clinica em Medicina Interna

Bioestatistica aplicada a Investigacao Clinica
Antibioterapia Racional

Raciocinio Clinico

Competéncias nao Clinicas para Gestao de Equipas
Comunicar em Saude

IntoxicagOes

Qualidade em Saude e Seguranca do Doente

4. 10 Anos de EVERMI: J& se iniciaram em 2019 uma série de atividades para
assinalar os 10 anos de historia da Escola de Verdo de Medicina Interna. Em
2020 este programa ira prosseguir, tendo como ponto alto o Congresso
Nacional de Medicina Interna. Estao previstas entdo as seguintes actividades:

Exposicdo e Sessdo Comemorativa no CNMI 2020

Livro dos 10 anos da EVERMI (publicagdo comemorativa para ser
langada durante o ano de 2020)

Publicacdo dos Melhores Casos Clinicos da EVERMI, numa separata
digital da Revista Medicina Interna

Trabalho de Investigacdo com o balan¢o dos 10 anos da EVERMI para
publicacéo.
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5. Participacdo em iniciativas da responsabilidade da SPMI:

e Participacdo no 26° Congresso Nacional de Medicina Interna: Para
além das iniciativas que assinalam os 10 anos da EVERMI, o
NEForMI propds a organizacdo do congresso a realizacdo de uma
mesa tematica.

e Participacao na 42 Festa da Saude, que em principio se realizara no
1° fim-de-semana de Julho, com atividades de educacdo para a
saude para a comunidade.

6. 2° Encontro Nacional do NEForMI: Pretende-se em 2020 voltar a organizar o
Encontro Nacional, de forma a sedimentar esta iniciativa como um espaco
privilegiado para a discussao da formacdo em Medicina Interna, nas suas mais
diversas vertentes.

e A realizar no dia 06/Nov/2020 (Tomar), no dia anterior & realizacdo
da Reunido da SPMI para Diretores de Servigo e Orientadores e
Formacao.

e Tema do encontro a definir

e Incluird sesséo plenaria do NEForMI com espaco para a eleicdo do
secretariado do NEForMI para o biénio 2020 — 2022.

7. Estabelecimento de Grupos de Trabalho: Pretende-se em 2020 dinamizar mais
a atividade dos grupos de trabalho constituidos:

e Recertificacdo na Especialidade da Medicina Interna.

e Internato de Formacéo Especifica de Medicina Interna: Propostas de
Melhoria.

e Certificagcdo da Orientacdo da Formacdo em Medicina Interna:
Grupo de Trabalho para refletir acerca da possibilidade da
certificacdo dos Orientadores de Formacado e de qual a forma de a
implementar.

e Grupo de Trabalho em conjunto com o Nucleo de Urgéncia e do
Doente Agudo para proposta da reformulagdo do programa de
formacdo do IFE de Medicina Interna no que se refere a formacéo
em Urgéncia e Emergéncia.

8. Desenvolvimento dos Meios de Comunicagédo do NEForMI

¢ Dinamizacao do microsite do NEForMlI, que esté inserido no site da
SPMI, com actualizagdo das informacgfes |4 existentes e eventual
introducéo de novos conteudos.
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e A ponderar recurso as redes sociais para divulgacao das atividades
do NEForMI

e Desenvolvimento de uma Newsletter do NEForMl

PublicacBes: Pretende-se que a partir de 2020 o NEForMI comece a publicar
documentos que transmitam o resultado do trabalho desenvolvido pelos grupos
de trabalho do NEForMI, possibilitando assim a sua divulgacéo externa. Estes
documentos tanto poderdo ser documentos descritivos das atividades
realizadas, ou poderdo ser mesmo Position Statements do NEForMI sobre
tematicas referentes a formacgéo dos Internistas. Serdo publicados no microsite
do NEForMI os documentos produzidos, que poderdo também ser publicados
em outros suportes. Destacam-se entretanto os seguintes:

e Documento de balanco das conclusdes do 1° Encontro Nacional do
NEForMlI

e Proposta para a regulamentacdo da formacgédo dos IFEs de Medicina
Interna em Urgéncia e Emergéncia

Atividade Cientifica: E objetivo também que o NEForMI desenvolva atividade
cientifica no ambito da area da formacgdo. Pretende-se que estes trabalhos
possam gerar apresentacdes em congressos e publicacbes em revistas
cientificas. Estdo planeados entretanto os seguintes trabalhos:

e Avaliacdo do Impacto de 10 anos da Escola de Verdo de Medicina
Interna

e Caracterizacao dos Orientadores de Formacéo em Portugal

Lisboa, 29 de Novembro de 2019

Nucleo de Formagdo em Medicina Interna (NEForMI)



