AVC - DADOS

A cada 6 segundos alguem morre de AVC

 AVC e a primeira causa de morte e
incapacidade em Portugal

1 em cada 6 pessoas sofrera um AVC durante
a sua vida

+ Cerca de 80% dos AVC podem prevenir-se

COMO PREVENIR

Dieta saudavel (frutas/legumes, baixo teor
de sal)

¢ Controlar colesterol

Controlar Peso

@ Nao Fumar

7 Reduzir ingestao de alcool
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Controlar Glicemia

SI°M|

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

=NEDVC

NUCLEO DE ESTUDOS DA
) DOENCA VASCULAR CEREBRAL




